e M’illumino di meno
| lavori delle nostre scuole
e gli appuntamenti di festa
per la giornata dedicata
al risparmio energetico

« Vita

di Comunita
Diario collettivo dei
primi mesi dell'anno

e La“Tsapletta

dello Sport”

Tra attivita tradizionali

€ nuoVi approcci

le cronache di un inverno
d‘alt(r)a montagna

ed uno sguardo agli
appuntamenti dell’estate

« Tradizioni,

memorie e ricordi
Spazi di poesia




In questo numero de

LATSAPLETTA

BIBLIOTECA
Vita (quasi) quotidiana in Biblioteca ... ...
Mont Blanc Teen 2011:
cistiamogialavorando.... . . ... ... ..
Biodiversita:
la biblioteca diventa laboratorio. . . . . ..
Terza edizione del Corso di Fotografia . . . ..
Quattro pomeriggi con il MiniNoir Extra . .
A fine marzo tutti all’Acquario di Genova . .
Libri che raccontano la montagna
conocchidaltritempi ............ ..
“Un Viaggio al Gran San Bernardo
e attorno al Monte Bianco” . . ... ... ...
“Itinerari alpini meno conosciuti” . . ... ...
LaVoixduPays. . ................... ..

MILLUMINODIMENO ................
Lascuolacolcappotto ... ............ ..
| ragazzi al lavoro

La3®inaiutodellaterra........... ...

Archimede allaguidadella4® . ... ... ..
Che cose il risparmio energetico?

E quando sprechiamo energia? ... . ...
Fiaccole e musica perunafestalll . ... ... ..

VITA DI COMUNITA

“Photeau & Videau”:

due ragazzi di Courmayeur tra i premiati
Gli alberghi di Courmayeur

guidano la classifica di Tripadvisor . . . ..
Continua la tradizione

delle Pigotte ainuovinati . ... ... ... ..
..E per San Valentino torna

“Courmayeur Primo Amore”. ... ... ...
Piccoli e grandi in maschera per Lo Camentran
Una Montagna d’Avventure ...... ... ...

pag.
pag.
pag.
pag.
pag.
pag.

pag.

pag.
pag.

pag.

pag.

pag.

pag.
pag.
.21

Di questo numero sono state stampate 1400 copie

(O BN U, TN S SN

. N
.12

16

18
19

c/o Biblioteca Comunale - Tel. e fax 0165.831351
E-mail: biblioteca@comune.courmayeur.ao.it

Rielaborazione dall’originale di Gioia Pisani
La foto di copertina di questo numero ¢ di Claudio Bergomi

La Festa peri 150 anni dell'Unita d'ltalia ... pag.
Alcuneriflessioni .. ............ ... .. pag.
La“Festa del papa”all'oratorio di Entréves . . pag.
Buon Compleanno Crechell! .. ... ... .. pag.
La Grivel a Roma per una mostra
dedicata allindustriaitaliana ....... .. pag.
Montagne d’Argento al Plan Checrouit . ... pag.

Conferenza del prof. Giovanni Maria Flick . . pag.

LATSAPLETTA DELLO SPORT
Grazie Federica, campionessa

diimpegno eresponsabilita . ... ... ... pag.
Lo Skating Club e le sue avventure . . ... .. pag.
JuniorTeam Grivel e Dry Tooling . ... ... .. pag.
LinvernodeiTrailer. . ................ .. pag.
Tutti pazzi peril BigAirBag .......... ... pag.
Una stagione allinsegna del freeride . . . . .. pag.
Inclasseconglisci .................. .. pag.
Successo per la 2 edizione del

“Valle d’Aosta Open”ditennis. .. ... ... pag
[ITorneo da bordocampo . ........... .. pag
In campo con 'ASD Courmayeur!!! ... ... pag
Tornail GolfinVal Ferret. .. .......... ... pag

TRADIZIONI, MEMORIE E RICORDI

Lo Gnalei:

Lo patoué é |é dzénérahion déara . . . .. pag.
Spazi di poesia

Viéiilleméijon . ....... ... ... ... pag.

Bassinoouhomédéhén . ... ... ... pag.

Giosue Carducci:

una poesia da Courmayeur ... ... .. pag.
Lettere poetiche .. ... ... ... .. ... ... pag.

Editing e stampa:
Tipografia Marcoz - Morgex

Direzione e redazione:

bibliotecacourmayeur @hotmail.it

Copertina:

21

23
24

24

25
26
26

27
28
29
30
30
31
32

. 33
. 33
. 34
. 35

36

37
37

38
38




Vita (quasi!l!) quotidiana in Biblioteca

La nostra biblioteca continua a crescere... e tra mostre,
progetti scientifico divulgativi, corsi e gite per gli adul-
ti, programmi, iniziative e appuntamenti per bambini e
ragazzi, sempre di piu sta diventando un vero e proprio
nodocentraledellavitaedell’offertasocio-turistico-cul-
turale della comunita.
Malacosapiuimportanteésoprattuttoilfattoche,apoco
piudiunannodall’aperturadellanuovasede,idaticonti-
nuanoaraccontarediungradimentoincontinuacrescita,
proprio nei settori specifici delle funzioni del servizio.
I primi tre mesi del 2011 registrano, infatti, un continuo
aumento dei prestiti di quasiil 18 % rispetto al 2010, con
una punta di circa il 35 % del settore dei libri, dei signifi-
cativi +5% e +8 % nei campi rispettivamente dei DVD e
delle riviste, mentre si annota un calo del 37,5 % per cio
che riguarda i Cd musicali.

Non ¢ ancora possibile un confronto numerico per quel
che riguarda la neonata (gennaio 2011) sezione dedica-
ta ai giochi di societa, ma i fatti raccontano che sono in
molti, giovani e meno giovani, quelli che amano passare
i loro pomeriggi nelle sale colorate delle biblioteca, ri-
tagliandosi del tempo per stare insieme o anche solo per
leggereil giornale sorseggiando un buon caffe grazie an-
che alla piccola novita di aprile dell’installazione di un
distributore di bibite calde.
Unavivacitacheproveremoaraccontarvinelleprossime
pagine, con un po’di cronaca degli eventi e degli appun-

CONFRONTO PRIMO TRIMESTRE 2010-2011

Gennaio | Febbraio | Marzo Totale
Libri
2010 372 314 453 1139
2011 473 479 583 1535
var. | 27,15% | 52,55% | 28,70% | 34,77%
DVD
2010 353 413 408 1174
2011 422 405 408 1235
var. 19,55% -1,94% 0,00% 5,20%
cD
musicali
2010 26 23 31 80
2011 22 15 13 50
var. | -1538% | -34,78% | -58,06% | -37,50%
Riviste
2010 5 4 3 12
2011 2 4 7 13
var. | -60,00% 0,00% | 133,33% 8,33%
Totale
2010 756 754 895 2405
2011 919 903 1011 2833
21,56% | 19,76% | 12,96% | 17,80%

tamenti degli ultimi mesi, ed un veloce sguardo verso le
iniziative in programma nel prossimo futuro.

Mont Blanc Teen 201 1: ci stiamo gia lavorando...

Sono giacominciatiilavoridipreparazione perl’organiz-
zazionedeltantoatteso‘“MontBlancTeen2011”,il proget-
torivolto ai ragazzi dai 12 ai 17 anni, che durante I’estate
proponecorsiditeatro,danza,musica,canto,laboratoridi

creativita, e si conclude con uno spettacolo finale nel mese
diottobre. Sono tante le novita previste per quest’anno, la
piu significativa ¢ I’aver esteso il progetto ai ragazzi resi-
dentinelterritoriodellaComunitaMontanaValdigneMont
Blanc, graziead unaccordodipartenariato firmatodaico-
munidi Courmayeur, LaSalle, Morgex, Pré Saint Didiere
LaThuile.Inoltre,ilprogettoparteciperaalbandodiconci-
liazioneindetto dall’ Amministrazione Regionale,il quale
grazie afondieuropeiprevedelapossibilita di ottenere un
finanziamento parial 70 % dellaspesa complessiva. Oltre
aicorsiconsuetidi:teatro,danzamoderna,danzahip-hop,
laboratoridi creativita e stato aggiunto un corso di ginna-
sticaacrobaticaedil corsodimusicaéstatosostituitoconil
corso di percussioni. Ragazzi vi aspettiamo numerosi!

Chiara Michelotti



Biodiversita: la biblioteca
diventa laboratorio

Dal 10 al 20 gennaio, i locali della
Biblioteca hanno ospitato la mostra-
laboratorio“Biodiversitadalmicroal
macro alla scoperta del meraviglioso
mondodeiviventi”’,promossadall’As-
sessorato Regionale Istruzione e Cul-
tura,incollaborazionecondiversialtri
enti e soggetti. Un progetto nato a fine
2010,annodedicatodall’ONUallaBio-
diversita,chehapropostounpercorso
espositivo originale, articolato in una
decinacircadipiccoliatelier,attrezzati
ancheconstrumentazionitecnologiche
comedeimicroscopielettroniciededi-
caticiascunoadunparticolareaspetto
dei diversi regni del mondo dei viven-
ti. Unbreve viaggionellabiodiversita,
che ha unito momenti di osservazione
e di scoperta ad attivita laboratoriali
e di animazione, animati e gestiti dai
ragazzi del Liceo Linguistico, che si

sono “messi in gioco” come divulga-
tori scientifici per fare da guida per i
loro compagni e per gli oltre 150 tra
bambini e i ragazzi delle elementarie
dellemedie delnostropaesechehanno
visitato e sperimentato la mostra.
“Un’esperienza importante - hanno
commentato i ragazzi della IV liceo
- perché il fatto di avere a disposizio-
ne strumenti e attrezzature permette
di studiare e spiegare la scienza con
maggiore facilita di quanto non sia
possibile fare solo con un libro. Cer-
to parlare di temi come quelli della
biologia, con “colleghi” piu giovani
quali quelli delle elementari e delle
medie, ci ha messo, a volte, un po’ in
difficolta, ma in generale con queste
mostre “attive” é piu semplice tenere
viva l’attenzione”.

Filippo Salmé

Terza edizione del Corso di Fotografia

C’¢ chi fotografa per raccontare, chi per tenere memoria
delle sue esperienze, chi per ricordare i momenti piti signi-
ficativi, chi per la bellezza di cio che lo circonda, chi per
purapassione e piacere personale. E tutti desiderano chele
fotografie riescano ad emozionare chi le guarda, come noi
cisiamoemozionatidurantelarealizzazione.Purtropponon
sempre I’immagine soddisfa le nostre aspettative...
Fotografia significa “scrivere con la luce”, e conoscere la
luce e il primo passo. Nel corso di fotografia si viene accom-
pagnati lungo un percorso di scoperta e approfondimento
della tecnica fotografica. L’obiettivo ¢ imparare a sfruttare
almassimol’attrezzaturachesipossiede, col finediottenere
unacomposizioneequilibrata,unamessaafuococorrettae,
soprattuttoacontrollarelaluceelanitidezzadell’immagine.
IlcorsodifotografiaorganizzatodallaBiblioteca,tenutoda
EleonoraGreco(fotografaprofessionista)epartitoloscorso
21marzo,égiuntoallasuaterzaedizioneconunentusiasmo
crescente di anno in anno, e alterna lezioni teoriche a eser-
citazioni pratiche.

Sempreallaricercadinuoveiniziative da proporre ¢ anche

nata da poco I’idea di un corso di secondo livello, in fase di
programmazione per I’estate 2011, per focalizzare’atten-
zione su inquadratura, stile e tipologie di fotografia.

Ed in attesa di potervi presentare, magari gia nel prossimo
numerodeLaTsapletta,ilfruttodellavorodegliattuali*“stu-
denti”... facciamo a tutti loro i complimenti per I’entusia-
smo,salutandoliesalutandoviconunabella...edoriginale...
foto di gruppo!!!



Quattro pomeriggi con il Mini Noir Extra

Si sono conclusi sabato 9 aprile gli
appuntamenti con il percorso del
“Mini Noir Extra”, il progetto nato
nell’ambito della sezione dedicata
ai bambini del “Courmayeur Noir
in Festival’’, che ha offerto ai nostri
giovani fedelissimi, per tutto I’in-

vernolapossibilita diapprofondire
esvilupparegliinputlanciatiduran-
tela settimana ufficiale del festival,

aSant’ Ambrogio.Gliincontri,inse-
ritinel’ambitodegliappuntamenti
di“MiniMontBlancMania-inverno
20117, e ospitati sempre negli spazi
della Biblioteca, si sono sviluppati
come piccolilaboratoriinterattivie
autoconclusivi,macollegatitraloro
in un percorso dedicato alla creati-
vita narrativa, declinata in diverse
forme espressive.
Ilprimoincontro,‘“Comenasceuna
storia”, ha consentito ai bambini di
entrare all’interno del processo di
creazionediunracconto,accompa-
gnati dallo scrittore Pierdomenico
Baccalario, voce nuova e prolifica
nel panorama della letteratura per
ragazzi.

Si ¢ passati poi al secondo incontro

nel quale i bambini, insieme a Lara
Lucchetta,chedaanniaffiancanoti
registiitalianinellavorodiscrittura
cinematografica, hanno pensato e
scrittounapropriastoriadandolela
forma di una vera sceneggiatura.

Infine JacopoOlivieri,fumettista,il-
lustratoreescrittoreeDiegoDonati,
animatoredicartoonsformatosiallo
IED-Istituto Europeo del Design
di Milano, hanno aiutato i bambini
nell’ultima fase direalizzazione del
progetto. La storia ha preso forma,
e trasferita su tavole disegnate € di-
ventata allafinel’inizio diun picco-
lo progetto di film d’animazione.

Attraversoiquattro appuntamenti

propostiipartecipantihannoavuto
la possibilita di esprimere la pro-
priacreativitanellarealizzazionedi
un piccolo progetto che ¢ diventata
occasione per sperimentare nuovi

linguaggi. Gli incontri, organizzati
come momenti di gioco e diverti-
mento, hanno messo al centro pro-
prio i bambini, cercando stimolare
la loro curiosita e fantasia.

llaria Avanzi

A fine marzo tutti all’Acquario di Genova

Ha avuto un grande successo la gita
all’Acquario di Genova organizza-
ta dalla Biblioteca comunale. In 53
sono partitimercoledi30marzoalla
scopertadegliambientiumidipiuaf-
fascinantidelmondo. Hannopotuto
ammirareimarifreddidell’ Antarti-
depopolatidapinguini,focheepesci
ossei; le calde acque tropicali carat-
terizzatedallapresenzadifantastici
coralli e coloratissimi pesci, squali e
delfini del mar Mediterraneo.

Un grazie a tutti i partecipanti e... arrivederci alla prossima gita!



Libri che raccontano la montagna

con occhi d’altri tempi

UN VIAGGIO AL GRAN SAN BERNARDO
E ATTORNO AL MONTE BIANCO

Erail 2007 quando la Libreria antiquaria Art Point di
Courmayeur diede alle stampe il libro ‘“Viaggio di una
Signora intorno al Monte Rosa”, prima edizione in
lingua italiana di un volume apparso nel 1859 presso
I’Editore londinese Longman dal titolo “A Lady’s Tour
round Monte Rosa”.L’ambiente era quello deinumero-
si viaggiatori inglesi, che frala seconda meta del X VIII
secolo e tutto quello successivo, avevano scelto I’arco
alpino, la Valle d’ Aosta in primis, come luoghi predilet-
ti per fare ben piu di una semplice tappa durante i loro
numerosi‘‘grandtour”. Laprotagonistadiquel volume,
oltre che autrice dello stesso, era una donna, la Signora
Cole, all’anagrafe Eliza Robinson Cole, che fra il 1850
e il 1858 compi tre viaggi in Svizzera e in Italia, com-
pletandoil giro del Monte Rosa e toccando, ovviamente
anchela Valle d’ Aosta. Il successo ottenuto da quel tito-
lo, ristampato in due occasioni e per il momento esauri-
to, ha spinto Art Point a proseguire in questo filone con
unsecondolibroapparsonel 2008 dal titolo ““Un Viaggio
al Gran San Bernardo e attorno al Monte Bianco”.
Il volume, pubblicato in origine a Londra nel 1827 con
il titolo ““A tour to Great St. Bernard’s and round Mont

Blanc”, era dichiaratamente dedicato ai ragazzi dai 10
ai 14 anni e riportava il resoconto di un tour del Monte
Bianco.Ancoraoggi,la “‘singolarita’ non ésololegata al
pubblicocuierarivoltoillibromaanche,esoprattutto,al
fattochesitrattainbuonasostanzadellaprimarelazione
di viaggio intorno al massiccio del Bianco compiuta da
semplici “turisti” (o “travellers”), stante che tuttii testi
precedentieranostatiscrittidauominidiscienza(sipen-
siaDeSaussure,in primis) oda‘“divulgatori” professio-
nisti quali Bordier o Bourri su tutti.
Illibro,pubblicatoanonimo,haancheun’ulteriorepecu-
liarita: I’ Autorescelselostile epistolare e fecescriverele
lettere a tre giovani, William e Fanny Rose e Henry Sey-
mour,chequotidianamenteraccontavanolediverseespe-
rienzeesensazionialpadrediquest’ultimo.Perquantoil
librosia correntemente attribuito a William Rose, I’ Au-
tore si preoccupa di informarci nella prefazione di aver
semplicementeutilizzatounespedientenarrativoeche,a
frontediunviaggioeffettivamentecompiuto,ipersonag-
gisonodipurainvenzione.L’itinerariopercorsoequello
poidiventato classico: da Ginevraa Chamonix,quindia
Martigny per il Col de Balme, ad Aosta per il Gran San
Bernardo,aCourmayeuredaquinuovamenteinSavoia
per il Col de la Seigne ed il Col du Bonhomme fino a
Sallanches, per terminare nuovamente a Ginevra.
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La stessa collana si arricchisce oggi di un altro volu-
me: “Itinerari alpini meno conosciuti’’, presentato al
Jardindel’ Angeloscorso3gennaio, prima edizioneita-
liana di un libro apparso nel 1861 con il titolo “Alpine
byways”’. Uscito al tempo anonimo, la sua autrice fuben
prestoidentificatanellaSignora Jane Freshfield,madre
di William Douglas Freshfield, che divenne uno dei piu
grandi alpinistied esploratoridimontagnedituttiitem-
pi: dalle Alpi, sia Occidentali che Orientali, sino al Cau-
caso, ai Pirenei e all’Himalaya.
LaSignoraFreshfield,assiemeall’ancor giovane figlio
(nato nel 1845), al marito e all’amica Charlotte Gosse-
lin, autrice dei disegni che corredano il volume, compi
due viaggi in Svizzera ed in Italia nelle estati del 1859
e del 1860.
Inevitabileilpassaggio,duranteilsecondoviaggio,quel-
lo del 1860, anche in Valle d’Aosta dove, raggiuntoil ca-
poluogoscendendodal valicodel Gran San Bernardo,la
Signora Freshfield e famiglia salironola BeccadiNona;
poi,arrivatiaCogneaffrontaronoil ColPousset. Tornati
adAostapuntaronosu Chétillondadoverisalironotutta
laValtournanchefinoaBreuil perpoicompierelatraver-
sataa Zermattattraversoil Colle del Teodulo. La Signo-
ra Freshfield aveva del resto gia compiuto la medesima
traversata nel 1858 ma in senso inverso, da Chatillon a

Zermatt,comeriportatopropriodallaSignoraColeche,
nel suo libro “Viaggio di una Signora intorno al Mon-
te Rosa”, aveva pubblicato il resoconto della traversata
compiutadall’amicaFreshfield. Anche quest’ultima,in
occasione del suo soggiorno valdostano, ebbe modo di
imbattersi in alcuni ““illustri” dell’epoca: dal canonico
Carrel incontrato a Comboé e ad Aosta, a Francis Vau-
ghan Hawkins e John Tyndall al Breuil, impegnati il 20
agosto del 1860 nel loro tentativo di ascensione al Cervi-
no, sino ad Antoine Pession a Valtournanche.

Come gia era capitato con il volume della Lady Cole
anche “Itinerari alpini meno conosciuti’’ offre uninte-
ressantespaccatodel contestostorico,naturalisticoma
anche sociale della Valle d’Aosta nella seconda meta
dell’Ottocento vista con gli occhi di una attenta e cu-
riosa viaggiatrice del tempo. In ultimo, il volume piu
recentesiproponediproseguireilfilonedell’alpinismo
“al femminile”, inaugurato proprio dal libro della Si-
gnora Cole nel 2007.

Leonardo Acerbi

é )
SCHEDE TECNICHE

“Un Viaggio al Gran San Bernardo

e attorno al Monte Bianco”

Curatore dell’edizione italiana: Gianluigi Discalzi
Testo: italiano

Formato: 12,5 x 20 cm

Pagine: 145

16 incisioni in bianco e nero

1 carta geografica della zona del Monte Bianco
allegata

“Itinerari alpini meno conosciuti’

Curatore dell’edizione italiana: Gianluigi Discalzi
Testo: italiano

Formato: 12,5 x 20 cm

Pagine: 280

8 tavole ft a colori e 4 mappe

Entrambi i titoli sono disponibili presso la Libreria
“La Buona Stampa” di Courmayeur.




La Voix du Pays

Mio nonno Cipriano essendo figlio di
emigranti era nato a Parigi il 15-04-
1873. Oggi, avendo nel nostro paese
tanti emigrati quasidatuttoilmondo,
possiamorendercicontochenonsem-
preéstatofacile e semplice perinostri
nonni dover lasciare la nostra Petite
Patrie e servire o lavorare per gente
che non sempre ci tollerava.

Dabambina ho letto dei libri che par-
lavanodibambinisfruttati,maltratta-
ti se non portavano tanti soldi ai loro

La voix du Pays
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J’ai cru trouver loin de la Doire,

Un séjour plus cher a2 mon coeur;
Plein d’une espérance illusoire
Ailleurs j’ai cherché le bonheur;
Mais quand j’ai connu ma folie,
Sentant mon coeur briilant d’amour,
J’ai voulu revoir ma patrie

Et ceux qui m’ont donné le jour.
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J’ai voulu, comme ’hirondelle,
Chercher un ciel, au doux zéphir;
Mais quand la maison paternelle
Vint s’offrir 2 mon souvenir,

Je me suis dit, ’Ame attendrie,

Renonce a ce pays lointain;
Je veux vivre dans ma patrie
Et je veux mourir dans son sein

Loin de mes montagnes si belles,
Jai coulé tant de jours sereins;
J’ai trouvé des amis fideles

Loin des bras de mes Valdotains;
Mais les amis de ma patrie

Sont les plus fidéles amis,

Et les plus beaux jours de ma vie,
Je les coule dans mon pays.

“Loin des regards de votre mére
Cherchez un bonheur idéal;
Partez pour la terre étrangere
Emigrez du pays natal”

Quand a moi, c’est 2 ma patrie
Que je réserve mes amours
Toujours, toujours je I’ai chérie
Et je la chérirai toujours.

Le sol qui m’a donné naissance
Est le sol le plus fortuné;

Je préfére a toute la France

Le beau pays ot je suis né.
Plaignant ’homme qui s’expatrie
Je dis et je dirai toujours:

Vive Aoste, ma chére patrie,

Vive le berceau de mes jours!

aguzzini;bambinichemendicavanoo
facevanoglispazzacamini.Libricome
quello del piccolo vetraio, cose terri-
bili e purtroppo in certi paesi queste
crudeltaaccadonoancora.Oravoglio
parlaredimiononnoCipriano:quando
isuoigenitorideciserodirimpatriare,
lui si senti un vero Valdostano e decise
difrequentareadAostal’Ecoled’Agri-
culture,diventandoun bravo agricol-
tore. Io da bambina passavo molto
tempo dai miei nonni e nonostante
avessero un figlio paralitico, diventa-
to cosi a causa di un incidente mentre
svolgeva il servizio militare, malgra-
do questo, era una persona sempre di
buonumoreecantavaspesso.Cantava
tutta la famiglia: mio nonno e mia zia
facevano parte del coro della Chiesa.
Io cantavo ““cosi cosi”’, pero mi univo
semprealoro. Laseradopo cenacise-
devamo davantia casa,suunaruvida
panchinaesicantava. Miononnoave-
va una voce molto dolce e mi cantava
una vecchia canzone molto bella che
non ho mai sentito cantare in nessun
gruppocoralevaldostano: “Lavoixdu
Pays”.L’horitrovatasul““Canzoniere
Valdostano’diAmatoBerthet,espero,
grazie a LaTsapletta, difar conoscere
questobranoachi,laseraall’imbruni-
re,amaancoracantareincompagniadi
amici. Auguri.

Remigia Rey



18 FEBBRAIO: M’ILLUMINO DI MENO

lymind

af ene

18 FEBBRAIO 2011

GIORNATA DEL RISPARMIO ENERGETICO

Anchequest’annoCourmayeurhaaderitoall’iniziativadi
Radio 2, Caterpillar “M’illumino di meno”’, (www.cater-
pillar.rai.it)ideatapersensibilizzaresuitemidelrisparmio
energetico e dei consumi virtuosi.
Lapropostadibasedell’appuntamentoera,comesempre,
quella dimetterein campo azionifinalizzate a promuove-
reunasempremaggioreattenzioneall’usodell’elettricita,
per evitarne gli sprechi e dimostrare cosi che un altro uso
dell’energia e possibile. In questo senso sono state diverse
le iniziative messe in campo nel nostro paese, prima fra
tutte quella che ha visto alcune classi impegnate ad orga-
nizzare attivita incentrate proprio sui temi del risparmio
energetico e delle energie alternative.

Le Elementari, in particolare, hanno lavorato sulla cono-
scenza del progetto della ““Scuola col cappotto”, che coin-
volgerapropriol’edificiodellascuolaelementare,apartire
daipannelliinformativiespostiin Biblioteca;contempora-
neamenteilorofratelliniminoridellematernesiimpegna-
vanoadisegnareunlorodecalogo delle ‘‘buone pratiche”,
mentre i ragazzi piu grandi delle terze medie hanno colto
I’occasionedellagiornataperapprofondireletematichesul
risparmioenergeticoinunamattinatadilavoroedidibatti-
to in aula, guidati dal docente di educazione tecnica.
Dei veri e propri “laboratori” attivi, che, come promesso,
viraccontiamo e vi presentiamoin queste pagine, per con-
dividereunpercorsochehavistoprotagonistiinostribam-
bini e ragazzi, ma che riguarda tutti noi.
Malagiornatanonsiéconclusaqui;gliorganizzatoridella
manifestazione,infatti,quest’annohannovolutopromuo-
vere una special edition dell’iniziativa legata ai 150 anni
dell’unitad’Italia,invitandoad aderireall’appuntamento
dandovitaadeventicollettivi,cheinvitasseroadun’accen-
sione diluci a tema tricolore, per testimoniare lanecessita

di una gestione piu ““illuminata” del nostro futuro.

E cosi, nel pomeriggio del 18 febbraio, sempre tramite la
Biblioteca e stato promosso I’appuntamento di “‘Fiaccole e
Musicaperunafesta”,peraccompagnarequeltradizionale
“silenzioenergetico’’che,inoccasionedellamanifestazione
hagiasegnatolepiazzeditutt’ Europaneglianniscorsi,eche
da tre anni coinvolge anche la comunita di Courmayeur.
E mentre, come negli anni passati, ’invito per tutti era
quello cogliere I’occasione di questa giornata per comin-
ciare a dedicare una maggiore attenzione ad un uso “vir-
tuoso”’ dell’energiaeamettereinattoalcunepiccole‘‘buo-
nepratiche’perfavorireilrisparmioenergetico,ilSindaco
diCourmayeur,FabriziaDerriard,eratrairappresentanti
della Valle d’Aosta al Castello di Rivoli (TO),in occasione
della puntata speciale di Caterpillar, che ha riunito piu di
150“primicittadini’’dituttaltalia per costruireunsimbo-
licopuzzle diuno“‘stivale” energeticamente piu virtuosoe
“illuminato’ eimpegnatoaridurreiconsumieasostenere
con ogni mezzo le energie alternative.
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Lla“Scuola col Cappotto”
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Data di nascita: 1980
Volume totale: 13.684 m3
Superficie calpestabile: 3.815 m2

Fabbisogno elettrico totale
attuale: 41.115 kWh/annui

Fabbisogno calorico totale
attuale: 561.126 kWh/annui

Fabbisogno energetico totale
attuale: 602.241 kWh/annui

E questa, oggi, la “carta diidentita”,
dell’edificio delle Scuole Elementari
diCourmayeur,cheabrevesarapro-
tagonista di una serie importante di
interventifinalizzatiaristrutturarlo,
ma soprattutto a “risanarlo energe-
ticamente”, per farlo diventare una
strutturamodelloinmateriaconsumi,
qualita degli spazi di attivita, rispar-
mio energetico e rispetto dell’am-
biente.

Ufficialmente ¢ definito ‘“Ristrut-

WA e

turazione Fattorel( - annullamento
emissioni di CO2”’, ma piu semplice-
mente, per i bambini e i ragazzi che
frequentano la scuola (e non solo per
loro) ¢ conosciuto come il progetto
della “Scuola... col cappotto”.
Grazie, infatti, alla realizzazione di
uninvolucroesternodiisolamento, (il
“cappotto”),ilcambiodeiserramenti
elasostituzione del sistema diriscal-
damento attuale con un impianto di
ventilazionecontrollataconrecupero
dicalore,siarriveraall’abbattimento
dei consumi di circa il 90%.
Aggiungendo a questo la posa sul
tetto di un impianto fotovoltaico per
la produzione di energia elettrica e
quindiil pieno sfruttamento delleri-
sorse rinnovabili, si otterra anche il
risultato di ridurre notevolmente le
emissioni di CO2 nell’ambiente.
Un “lifting”, insomma molto im-
portante, i cui lavori partiranno nei
prossimi mesi e che trasformera la
nostra Scuola elementare, renden-
dolapraticamente‘“‘autosufficiente”
esoprattutto “‘virtuosa’ dal punto di
vista energetico. Questi infatti i dati
previsti:

Fabbisogno calorico totale
previsto: 70.460 kWh/annui

Fabbisogno energetico totale
previsto: 70.124 kWh/annui

Produzione di energia prevista con
il fotovoltaico: 70.590 kWh/anno
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Il progetto della “Scuola col cappot-
to”, é risultato tra i sei “vincitori” di
unagraduatoriastabilitadaunaspe-
cifica Legge Regionale del 2006 e
sarafinanziato,perquelcheconcerne
I’involucro, la centrale termica e la
sostituzionedeiserramenti,conifon-
dimessiadisposizione da questanor-
mativaproprioperlarealizzazionedi
impianti “dimostrativi’.

“IL comfort abitativo e il benessere de-
gli utenti di un tale “luogo di lavoro”,
la salubrita degli ambienti come dirit-
to e non come possibilita per pochi,
il valore pedagogico dell’ambiente

come soggetto che partecipa al pro-
getto educativo capace di promuovere
la socialita e stimolare conoscenza e
creativita, ['educazione all’ecologia
e il ruolo della scuola elementare
come vettore del messaggio di rispetto
dell’ambiente e delle persone” sono
stati, infatti, elementi molto impor-
tanti nella valutazione del progetto.
Epropriodaquestiaspetti,inoccasio-
ne della edizione 2011 di “M’illumi-
no di meno”, & nata I’idea di invitare
idocentiadedicare,nell’ambitodella
normale attivita didatticain materia
di educazione ambientale, dei mo-

—
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mentidiapprofondimentoalprogetto
della‘‘Scuolacolcappotto”,partendo
dai pannelli informativi presenti in
Biblioteca e riprodotti nelle pagine
precedenti.

I docenti delle singole classi hanno
definito ciascuno i propri percosi,
supportatidallo‘‘staff’’dellaBiblio-
teca che ha coordinato gli incontri
degli allievi con gli autori del pro-
getto e ha realizzato un piccolo li-
brettoriassuntivodeipannelli,come
strumentosemplificatodiapproccio
a dei temi cosi complessi per dei
bambini di 8-10 anni.

J ragazzi al Lavoro:
Ce vicerche delle clagsi 3° e 4°della Scuola Primaria di Courmayeur

LA IIT* IN AIUTO
DELLA TERRA

Unpianeta,spaventatoepreoccupa-
to, che chiede aiuto, ¢ stato il punto
dipartenzadeiragazzidellalll clas-
sedellaScuolaPrimariadiCourma-
yeur.

“Aiuto bambini, chi ha idee per
aiutarmi? Noi consumiamo troppa
energia, troppa acqua e immettia-
mo nell’aria troppi fumi pericolosi.
Cosa possiamo iniziare a fare, nel
nostro piccolo per ridurre l’inquina-
mento?”.

E cosi che & nato il piccolo laborato-
rio di riflessione che ha portatoi 17
ricercatoridiquestaclasse,ainterro-
garsi su quali sono le “cattive” abi-
tudini che continuano a far crescere
iproblemidell’ambiente,masoprat-
tuttosuqualipossonoessere,invece,
le “buone” pratiche che consentono
dicontribuire aridurre glisprechie
adaiutarelaTerra.Unlavorocollet-
tivocheeéstatorielaboratoindiversi
disegniraccolti,quindi,inungrande
cartellone colorato.
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Ma il loro lavoro non si e fermato

qui; dopo aver avuto I’opportunita
diincontrare uno dei progettisti dei
lavori che verranno fatti nella loro
scuola e, dunque di capire meglio
a cosa serviranno il “cappotto” il
“cappello”’ eglialtriinterventi,ino-
stri piccoli ricercatori hanno deciso
di raccontare tutto questo alle altre
classi e, trasformandosi in “divul-
gatori scientifici”’, hanno dedicato
alcunemattinateapresentareleloro
idee ai loro compagni.

Unbel percorso,chehalasciato tutti
molto gratificati e soddisfatti!

ARCHIMEDE ALLA
GUIDA DELLA IV*

Non ho fatto a tempo a scrivere Sono
stati, invece, Archimede e alcune sue
riflessionisuquanteequalienergiesia-
no state all’origine del suo lavoro e, in
generale dello sviluppo della tecnolo-
gia prima e della scienza poi, i temi da
cui ha presoil viail lavoro degli allievi
della IV. Un percorso che li ha portati
aparlarenonsolodienergiamaanche
diacqua e ditecnologia, e che & partito
dal‘‘censimento’’dellefontirinnovabi-
li e di quelle non rinnovabili, per poi
confrontarsi con concetti come quello
di “effetto serra”, arrivando a fare il
punto della situazione sulle abitudi-
ni quotidiane che comportano un uso
“pocovirtuoso”’dellerisorse,esuquel-
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le da mettere in pratica per ridurre gli sprechi.
Il risultato sono stati tre grandi cartelloni nei
qualiiragazzihannoriassuntotuttaquestapri-
mapartedellorolavoro,cheéquindiproseguito
conlaconoscenzadel presenteedel futurodella
loro scuola; “Ciao bambini! lo sono la scuola
di Courmayeur, la vostra scuola! - raccontava il
“librettino’ appositamentepreparatodallostaff
dellaBibliotecaperraccontareinmodosempli-
ce il progetto - Sono nata nel 1980, quando il
gasolio costava poco, era tanto e non si sapeva
ancora quanto facesse male all’ambiente. Ma
cosa posso fare per inquinare di meno... Devo
consumare meno... ma come? Mi serve un’idea!!
Trovato! Mi metto un “cappotto” e un “cappel-
lo” cosi ho meno freddo... e poi cambio le mie
finestre...Cosi saro tutta nuova e potro mante-
nere piu facilmente la giusta temperatura... Ma
come mi scaldero? Non posso certo tenere la
mia vecchia caldaia a gasolio... consuma tanto,
inquina tanto e costa tanto... Devo trovare una
soluzione... Forse non é tanto lontana da noi...
Basta alzare gli occhi, ed ecco il sole. I pannel-
li fotovoltaici che mettero sul mio tetto racco-
glieranno la luce del sole e la trasformeranno
in energia e calore che ci permettera di avere:
riscaldamento, acqua calda, luce e ventilazione
controllata”.

Uno strumento semplice ed originale che ha
fatto da base per I’incontro con i progettisti, a
seguito del quale sono stati gli stessi ragazzi a
raccontare cosi gli interventi previsti: “Ci han-
no spiegato - scrivono sui loro quaderni - i la-
vori che si faranno per risparmiare energia. La
pompa di calore, che ¢ una specie di caldaia,
sostituira i combustibili fossili. Ci saranno cir-
ca 400 pannelli fotovoltaici solari fatti di silicio
(350 mgq) che forniranno energia elettrica. Per
fare il lavoro ci vorranno almeno due estati e
verra messo un cappotto alla scuola, fatto con
un materiale tipo polistirolo che verra attaccato
ai muri. Saranno anche istallati degli scambia-
tori di calore e delle speciali macchine per la
ventilazione che permettera di cambiare [’aria
automaticamente, per renderla pit sana, cosi
eviteremo malattie, la tosse, il bruciore agli oc-
chi e la gola secca”.

Semplice ed efficace... oh no?
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Con gli occhi dei piccolissimi della Scuola dell Infanzia:
Chie cos’e il rigparmio energetico?
€ quando sprechiamo energia?

Anche la sezione “La Lune” della Scuola dell’Infanzia
“Luisa Proment” ha aderito alla giornata del risparmio
energetico “M’illumino di meno”’. I bambini, tutti iscrit-
ti all’ultimo anno, hanno affrontato il tema del risparmio

e dello spreco dell’energia partendo proprio dal termine
“Energia”.
Laclasse,attraversounabrevediscussionedigruppoear-
rivataallaconclusionechelaparolaracchiudemoltiaspetti
e che esistono tanti tipi di energia.

E emerso, infatti, che “Energia” ¢il corpoumano, “Ener-
gia” ¢ il sole, “Energia” ¢ I’acqua, “Energia” ¢ il fuoco...
Lungo il percorso ¢ stato anche letto il “Decalogo delle
buoneabitudini”’edallasualetturaecomprensioneibam-
binihanno cercatodicreareilloro personaleelencodi‘re-
gole”’,ponendosoprattuttograndeattenzionealladifferen-
zafra“‘Spreco” e “Risparmio”. Ognuno di loro ha infatti
proposto ai compagni uno o piu esempi in cui emergeva
lapraticadaevitare (“‘Spreco’) elasua correttasoluzione
(“Risparmio”).Ultimopassoestatoquindiquellodell’ela-
borazione del percorso che ha vistoi bambini impegnatia
disegnare le regole individuate.

€cco il nostro elenco diregole;
cerchiamo tutti ingieme di rigpettarle!!!

E uno spreco E uno spreco

usare troppa carta accendere e spegnere
igienica quando tante volte I’interrutto-

si va al gabinetto re della luce

)
iy

ALESSANDRA

E uno spreco lasciare
la batteria attaccata
alla corrente anche
quando il computer &
gia carico

BENJAMIN

E uno spreco

Si risparmia
lasciare tutte le luci quando si spengono i
accese quando si e termosifoni perché fa

fuori casa troppo caldo

ARIANNA

ANDREA
E uno spreco usare
tanta carta per fare i
pasticci invece di fare
=& un bel disegno
- _{r '
DIDIER
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E uno spreco

dimenticare aperto il

rubinetto dell’acqua

LR
e Ty
EMANUELE

E uno spreco
accendere insieme sia
la televisione, che la
Play Station e la Wii

.'l."-l

GABRIEL

E uno spreco lasciare
la televisione accesa

mentre si sta uscendo

L |
- * 1
MADELINE

E un risparmio

usare il pullman al
posto dell’auto per
andare a fare la spesa
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SIMONE D.

Si risparmia
quando si fa il bagno
nella vasca che e

piena a meta

|
FEDERICA

E uno spreco
lasciare aperta la porta
del frigo

o

GILBERT
E uno spreco

lasciare i lampioni

accesi anche di giorno

£ 24

e T e

MATTIA A.

E uno spreco

prendere tante macchi-
ne quando si deve an-
dare nello stesso posto

= g ]
= | | . [ | I|
L e E_:,_i_
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SIMONE J.

E uno spreco lasciare
le porte e le finestre

spalancate in inverno

FEDERICO C.

E uno spreco
riempire troppo la

vasca da bagno!

GIORGIA

Si risparmia
quando si chiude sem-

pre la porta del frigo

MATTIA M.

E uno spreco

lasciare il gas acceso
quando il cibo ¢ gia cot-
to esista giamangiando

ik
1 g |
| 1Y

SOFIA

E uno spreco lasciare
il rubinetto della vasca
aperto e non rimanere
in bagno a controllare,
I’acqua potrebbe uscire!

FEDERICO R.

E uno spreco
lasciare la tv accesa
mentre si legge un libro

E uno spreco
lasciare aperta la porta
del forno

Ats s
IJ||I : '{i""ﬁ
l‘__l

PIETRO

Si risparmia

quando si chiude il ru-
binetto dell’acqua men-
tre si spazzolano i denti

SOPHIE
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Fiaccole e musica per una festa!!
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Anche quest’anno, la giornata di“M’illu-
mino dimeno”’ a Courmayeur si € conclu-
sa, come gia nel 2009 e nel 2010, con lo
spegnimento, per un’ora, della pubblica
illuminazionedialcunezonedel paese,ma
laveranovitadel 2011 éstata,che per que-
sta edizione, sono stati tanti i cittadini e,
soprattuttoicommercianti(circa150)che
hanno aderito all’iniziativa accendendo
lungo le strade delle fiaccole, e allestendo,

quando possibile,delle vetrine atema, per
sottolineare, con dei gesti semplici e sim-
bolici,I’importanzadiunasempremaggio-
reattenzionedapartedituttiallanecessita
di una riduzione dei consumi energetici.
Un pomeriggio di vera e propria festa, in-
somma,coordinatadallaBibliotecaComu-
nale la cui colonna sonora ¢ stata affidata

alla musica dei bambini e dei ragazzi dei
Corsidell’Accademia di Musica, che han-

nodatovitaadun’allegraedentusiasmante
marching-band.

Tratamburi,maracasefischietti,accompa-
gnatiesalutatidagliapplausiditantispet-
tatorisorpresi, partendodavia Regionale
hannoattraversatotuttoilcentrodelpaese
finoaPiazzaBrocherel,perpoiconcludere

conun’ultimatappadavantial CentroCon-
gressi,regalando ditantoin tanto qualche
tappainvaripuntidelpaese,perdarevitaa
delle allegre e originali improvvisazioni
Il tutto alla testa di un corteo tricolore di

circauncentinaiodipersone,tramamme,
bambini,ragazzi,maestridiscie passanti,

coinvolti lungo il percorso, che accompa- '
gnavanoiritmisventolandonelbuioun’al-
legrasciadi Cyalume colorati (le bacchet-

tine luminose), bianchi, rossi e verdi.
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“Photeau & Videau”: due ragazzi di Courmayeur tra i premiati

10 GENNAIO -Arianna Devizzi (13 anni) e Cesare Rey (17
anni) sono stati traidodici ragazzi premiati come vincitori
dellasecondaedizionedelconcorsovideo-fotografico‘Pho-
teau & Videau” organizzato dal Consorzio del Bim (www.
bimvda.it), con il patrocinio degli assessorati regionali alla
Sanita, Salute e Politiche Sociali e all’Istruzione e Cultura.
Nato nel 2009 dall’esigenza di accrescere la consapevo-

lezza fra i cittadini piu giovani della necessita di un uso
virtuosodellarisorsaacquaedellasalvaguardia dellasua
qualita, il concorso nel 2010 ha avuto come tema “Acqua
daberein Valled’Aosta”,sul quale sisono confrontati piu
di 150 ragazzi trai 12 e i 19 anni.

Quasi 400 le opere pervenute, che sono state valutate da
una giuriadiesperti,compostadaMauro Paillex, Christi-
ne Valeton, Stefano Unterthiner, Bruno Barattie Roberto
Vighetti.

Complimenti quindi ad Arianna e Cesare che in premio
hannoricevuto,rispettivamente,unavideocameraSanyo
Xacti e un iPad, dando quindi a tutti i nostri ragazzi ap-
puntamento alla terza edizione che avra come tema “La
forza dell’acqua in Valle d’Aosta, e che vedra ’apertura
delconcorsoanticipataamaggioperfavorireunamaggio-
re partecipazione.

Gli alberghi di Courmayeur guidano classifica di Tripadvisor

19 GENNAIO - Per Tripadyvisor, uno dei siti di recensioni
di viaggi piu consultati sul web, gli alberghi migliori del-
la Valle d’Aosta sono a Courmayeur: si tratta dell’Hotel
Bouton d’Or (73 recensioni con 64 voti “‘eccellente”) e del
Romantik Hotel Villa Novecento (109 recensioni con 78
voti “eccellente”).

Le top list di questi siti sono costruite sulla base dei giu-
dizi lasciati dagli utenti, in questo senso possono risulta-
re un’arma a doppio taglio: molto pericolose nel caso di
pubblicazione di recensioni negative (vedi “gli hotel piu
sporchi”) estremamente importantinei casipositivicome
quelli che hanno portato a questa classifica.

“Il risultato raggiunto - ha commentato in un’intervista
pubblicata nellarubrica dedicata al turismo della testata
Aostasera.it, Andrea Casale Brunet titolare, insieme alla
moglie Patrizia, del Bouton d’Or - non é frutto di partico-

lari strategie ma é spiegabile essenzialmente con il servi-

zio personalizzato che offriamo. Siamo continuamente a

disposizione del cliente cercando di capire e offrire i servi-
Zi a lui piu congeniali. Quando il cliente arriva chiede e ha
bisogno di numerose informazioni, é necessario dedicargli
tutto il tempo del caso, I’albergo funge da primo ufficio tu-
ristico della localita. Abbiamo notato che in effetti alcune
persone ci scelgono dopo aver letto le recensioni, questo
risultato é sicuramente soddisfacente ma al contempo mol-
to impegnativo, bisogna mantenere sempre alti gli stan-
dard di qualita”.
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Continua la tradizione delle Pigotte ai nuovi nati

20 GENNAIO - Erano sedici i bimbi nati nel secondo se-
mestre 2011 che a fine gennaio sono stati invitati per I’or-
mai tradizionale piccola festa di consegna delle Pigotte
della solidarieta dell’Unicef.

Il progetto‘‘Per ogninatoun bimbosalvato”,ricordiamo,
era stato avviato dal CELVA-CPEL circa tre ani fa, a so-
stegno delle azioni dell’Unicef in favore ai bimbi del terzo
mondo, e consiste nel garantire attraverso il dono di una
puetta ai nostri bimbi, I’acquisto di un ciclo completo di
vaccinazioni salvavita per un bimbo meno fortunato; un
progettoche Courmayeurhadecisodicontinuareaportare
avanti anche autonomamente.
Lapigottaédiventatabambolaufficialedell’Unicef-Italia
nel 1999, ma prima fu realizzata da Jo Garceau, del co-
mitato provinciale di Milano, I’anno prima, nel 1998; la
sua storia e ricca di iniziative e successi importanti che
fino ad oggi hanno contribuito ad aiutare circa 800.000
bambini nel mondo.

A fine gennaio i nostri festeggiati sono stati 7 maschietti e
9 femminucce, tra le quali anche due coppie di gemelline!
Benvenutidunquea: EdoardoAgostino,AuroraBrichetti,
Alessia e Valentina Cipollone, Yannnik Collomb, Ettore
Crema, Sofia e Viola De Santis, Ludovica Gaglianone,
Thomas Grivel, Noah Gorraz, Maelle Linda Mason, Mia
Moresi,PavelParionaMendoza,SerenaPennarde,infine,
Xavier Tampan.

... E a San Valentino torna “Courmayeur Primo Amore”

14 FEBBRAIO - Nel cuore dell’inverno... il grande cuore
di Courmayeur ha festeggiato San Valentino, patrono in-
vernale del paese!

E stato un fine settimana all’insegna del romanticismo,
quello che anche quest’anno, sotto il motto di “Courma-
yeurprimoamore”’,trainiziativededicateagliinnamorati
ed appuntamenti della tradizione, ha visto il paese festeg-
giare il suo Patrono invernale, San Valentino

Gia dasabato 12 infatti, i palloncini rossi a forma di cuore
chedaalcuniannicaratterizzanolafesta,hannocominciato

a colorare gli angoli e le vetrine del paese e sono tornate
anchele bacheche free dove chiunque ha potuto scrivere i
propripensieriispirati da Cupido elasciare un messaggio
concuirestaretraiprotagonistidiquestaFestadeglilnna-
morati 2011 vissuta ai piedi del Monte Bianco.

Unfinesettimanadi‘‘vigiliadelcuore”,chehapreparatoil

momento clou degli appuntamenti nel pomeriggio dilu-
nedi 14, quando, ¢ tornata la carrozza a cavalli dell’ As-
sociazione Equi.Libres duMontBlanc,cheha offertoro-
mantiche passeggiate gratuite lungo le strade del paese.
Nel tardo pomeriggio, quindi, la sfilata del gruppo folk-
loristicoLLesBadochyschehaattraversatotuttoilcentro,
proponendo inunaserie di tappe, iballi della tradizione
locale, per poi arrivare in piazza della Chiesa dove i pa-
dronidicasadellafestaeranoivolontaridel Comité,che
hannooffertounasucculentamerendaabasedicioccola-
ta calda e vin brulé.

11 tutto fra I’entusiasmo e ’allegria dei numerosissimi
ospiti presenti che nel piti sano spirito di questi momen-
ti, in tanti si sono lasciati coinvolgere nei balli di piazza
propostidainostriambasciatoridelgruppofolkloristico.
Al termine della Santa Messa quindi ¢ stata la Banda




Musicale Courmayeur - La Salle a prendere il testi-
mone della festa portando nuovamente ’allegria del-
la sua musica in sfilata lungo le vie del centro storico.
Unappuntamentospeciale,quellodi CourmayeurconSan
Valentino,in occasione del quale, quest’anno,la Courma-
yeur Mont Blanc Funivie,le Funivie del Monte Biancoela
Courmayeur Incominghanno anchemessoa puntoil pac-
chetto‘“Tregiornid’amoreal prezzodidue”,chehapropo-
sto un soggiorno da domenica 13 a mercoledi 16 in mezza

pensione in hotel a due, tre o quattro stelle, con incluso
uno skipass di 3 giorni valido per due giornate sul com-
prensorio dello Checrouit ed una sugli impianti di Punta
Helbronner, con uno sconto complessivo di circa il -30 %
sui diversi servizi offerti. E tra vetteinnevate che al crepu-
scolositingonodirosa, panoramimozzafiatoediscese per
lepisteinnevate, Courmayeurhaprovatoad offrireanche
quest’anno un San Valentino indimenticabile ai piedi del
Monte Bianco.

Piccoli e grandi in maschera per Lo Camentran

4-8MARZO - Unallegro trenino colorato con piudi trenta
vagoncinidicartone, ““condotti” daipiccolissimiallievidel
PromenthaattraversatoilcentrodiCourmayeur,travenerdi
4esabato5,regalandoal paeseunateneraesimpaticissima
anteprimadeicarridelmartedigrassode*“LoCamentran”.
Tralostuporeel’entusiasmo dei passanti,sonostatiintan-
ti a tirar fuori dalle tasche macchine fotografiche, video-
camere e cellulari, per immortalare il passaggio di questa
originaleefischiettantesfilatamentre,nellestessegiornate,
ancheallaCréchesidavaspazioal Carnevaleconunincon-
tro coi Beuffon, che hanno animato un pomeriggio difesta
e di allegria.

Spirito che il gruppo, composto attualmente da circa 64
membridai4ai60anni,perlagranpartedonne,haportato
in tutto il paese lungo I’intero fine settimana con le allegre
e colorate incursioni in tuttii villaggi del paese e sulle piste
da sci, per annunciare ’arrivo della festa.

Domenica 61’appuntamentoéstato, quindi,conil “Carne-
valedeibambini” che,accompagnatisempre dai Beuffone
dalgruppoitinerantedei‘‘Jungle Paradise”,hannosfilato
pertuttoilcentrodel paeseraggiungendoil Jardindel’ An-
ge,dove hanno trovato ad accoglierlilo spettacolo “Clown
InLiberta”e,altermine,unagolosamerendapropostadal
Comité de Courmayeur.
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Comitéprotagonistaallagrande,pero,soprattuttodellagior-
natacloudelCarnevalediCourmayeur,]’appuntamentodel
martedigrassocon Lo Camentran,chehavistoiragazzidi
La Saxe festeggiare il loro decimo anno di impegno con
la bella vittoria del loro carro 2011, dal titolo “Le Tor des
Furfant”:unaironicari-letturadellagrandesfidapodistica,
completata, al secondo giro,daunagrandissima e speciale
tortaatrepianidacui,asorpresa,sonouscitituttaunaserie
dipersonaggichehannoricordato,inunsimpaticaeveloce
galleria,gliallestimentipresentatidaquestogruppodigio-
vani,daquandohannopresoincaricoiltestimonedellapar-
tecipazione al Carnevale dai pit1 anziani del loro villaggio.
Al secondo posto, di strettissima misura, si ¢ quindi piaz-
zato il carro dei ragazzi di Courmayeur Capoluogo, altro
gruppo‘‘storico”’ dellamemoriarecentede LoCamentran,
chehannosceltodigiocareedironizzareconledisavventu-
rediungruppodimaestriappassionatidifuoripsta,costretti
a chiedere aiuto agli amici per tirarsi fuori dai guai.
Terzapiazzaperil carrodiEntrelevie,chehaportatoinscena
una versione tuttalocale della ‘“‘Provadel forno”, in cui si sfi-
davano a colpi di farina e non solo i villaggi di Dolonne e di
LaSaxe,contantodiarrivofinalediun’improbabileAntonel-
la Clerici a sancire il pane vincitore tra moine e telecamere.
Dedicato invece alla celebrazione del Comité de Courma-
yeur il quarto carro, proposto dalla frazione de La Villet-
te che ha portato in scena i grandiosi volontari del gruppo
impegnati in una delle loro pit recenti fatiche per la Festa
patronale di San Valentino.

Eapropositodi Comitée delsuolavoro, valelapenadirac-
contarel.oCamentran2011ancheattraversoalcuninumeri:
circa25ivolontariimpegnatiperquasi3giorninellaprepa-
razionedellafesta,cheharegistratoladistribuzionedicirca
1.500 porzionidiseuppa, 100 kg disalsicciastagionata, pit
vino, formaggi e pane nero a volonta.
Apertadall’immancabilepresenzadellaBandadiCourma-
yeur,rigorosamenteindivisa‘‘fuoriordinanza’perCarne-
vale, la festa di Courmayeur ha avuto, infine, per il terzo
anno consecutivo, come ospiti d’onore, Les Lanzettes di
SaintChristophe,presenticonunarappresentativadicirca
30 elementi.




UnaMontagnadiAvventure

12 MARZO - E stato un pomeriggio decisamente diverso
quelloche,sabato12marzo,havistoprotagonistiunatrenti-
na di bambini tra residenti e turisti del nostro paese.

Un appuntamento (organizzato da CSC-Centro Servizi
Courmayeurnell’ambitodei programmiMini Mont Blanc
Mania Inverno 2010-2011, pensati per1’accoglienza,l’ani-
mazione e I’intrattenimento dei piu piccoli e realizzato da
Fondazione Montagna Sicura), dedicato alla conoscenza
dellamontagnacheigiovanissimipartecipantihannopotuto
cominciareascoprirecimentandosiinunparticolare‘‘gioco
dell’oca” basato sui temi della neve e delle valanghe e in
generale dell’ambiente alpino.

Attraversole domande associate alle varie caselle del gioco
ibambinihanno cominciatoaimparareinmododivertente
cos’éunavalanga,comesivainfuoripista, quali precauzio-
ni prendere, per poi passare ad un momento di “‘giochi pra-
tici” all’aperto, che li hanno guidati nella sperimentazione
direttadell’osservazionedellaneveedialtreattivitacomela
ricerca con ’ARTVA.

Unapproccio particolare e “lieve” al tema della formazione
dei piu piccoli alla consapevolezza ed alla responsabilita in
montagna,cheFondazioneMontagnaSicurael’ Amministra-
zionedi Courmayeur hannogiamessoincampoconlarealiz-
zazione, nell’estate 2010 della pubblicazione da cui ha preso
ilnomel’appuntamento,cheattraversolastoriaillustratadi
ungruppodibambini,raccontaedesploraproprioitemidella
sicurezza e dei corretti comportamenti in montagna.
All’appuntamento dimarzo, hanno anche aderitoin parti-
colare alcune classi dei Gruppi Annuali delle due Scuole
Sci del territorio, la Scuola Sci Monte Bianco e la Scuola di
Sci Courmayeur, che da diversi anni propongono nel corso
dell’invernoun’offertadiscuolascinonagonisticalaquale,
grazie alla continuita lungo tutta la stagione (da Sant’ Am-
brogio fino ad aprile, ogni fine settimana e tutti i periodi di
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vacanza),permetteairagazziresidentienondifareunvero
epropriopercorsodiesperienzedidiversotipoinmontagna:
dalle normali giornate di sci sul comprensorio di Courma-
yeurenonsolo,alfuoripista,alleescursioniinrifugioperun
finesettimana,adappuntamenticomequestidiconoscenza
e formazione sulla sicurezza.

La giornata di “Una montagna di avventure” e stata in-
somma un momento di incontro e di cooperazione delle
diverse azioni e dei diversi percorsi che, da tempo, vari
soggettieistituzionistannoportandoavantipersviluppare
la conoscenza del territorio, con I’obiettivo di promuove-
re,almeno nelle nuove generazioni di residenti e di ospiti,
unasempremaggiore culturadellaconsapevolezzaedella
responsabilitainmateriadisicurezzaecorretticomporta-
menti in montagna.

La Festa per i 150 anni dell’Unita d’Italia

17 MARZO - L’1talia delle persone e
delsensodiappartenenzaallacomuni-
ta ¢ lo spirito con cui a Courmayeur si
escelto di vivere laricorrenza dei 150
anni dell’Unita d’Italia.

Non un vero e proprio progetto, bensi
un insieme di iniziative rivolte a coin-
volgere in particolare la realta locale,

che stanno maturando in modo spon-
taneo lungo tutto questo intero 2011 e
che sono accomunate dalla volonta di
mettere al centro delle azionil’idea di
unStoriadell’Unitacostituitaanche-a
voltesoprattutto-dallestoriedellesin-
gole persone e delle loro famiglie.

In questo spirito, in occasione della



ricorrenza del 17 marzo, I’Ammini-
strazioneComunalehainvitatoinMu-
nicipio i concittadini piu anziani nati
in ciascuna delle ventiregioni italiane
e,in questo senso, preziosi rappresen-
tantie testimoni delle diverse originie
culturecheoggicostituisconolarealta
complessiva della comunita.
Lavolontaerasoprattuttoquelladife-
steggiareconun’occasionediriflessio-
necomunesulfattocheaCourmayeur
I’Unita ¢, a tutti gli effetti, ’esperien-
za di storie di persone, che nel tempo
sono venute a vivere e a lavorare nel
paese,compiendotuttiinsiemeunper-
corsodiintegrazionefattodimemorie
evicendedivitaquotidiana. Unincon-
troinricordodelqualeaciascunparte-
cipanteéstatadonataunapergamena,
e che ha visto protagonista il dialogo
fraalcunibambinidel paesecheconla
loro spontaneita e, a volte, tenerairri-
verenza,hannointervistatoi‘nonni”,
invitandoli a raccontare ciascuno la
propria storia.
Traricordidilavoro,di amore, di vita
familiare,l’incontroéstatosoprattutto

un’occasione per prendere coscienza,
condividere e far conoscere il contri-
buto portato allarealta attuale del pa-
ese da tutti coloro che nel tempo han-
no partecipato, con le loro esperienze
personali,allacostruzionedipartiim-
portanti della realta e del presente di
Courmayeur.

E la grande cornice scenografica di
tutto cio, che ha reso unica ed eccezio-
nale ’atmosfera e 'immagine com-
plessiva di queste giornate del ponte
del 17 marzo, ¢ stata I’iniziativa auto-
promossa dai commercianti, che per
festeggiarei150Annihannocoinvolto
tuttigliesercentiinvitandoliad espor-
relaBandieraltaliananeilorolocali,e
arealizzare vetrine a tema tricolore.
Un’azione semplice e simbolica alla
quale hanno aderito piu di 200 eser-
cizi, che ha dato vita ad una raffinata
esplosione di creativita in “Bianco-
Rosso-Verde”, e che é stata accom-
pagnata, salutata e onorata, nel tardo
pomeriggiodellagiornata,dallasfilata
dellaBandaMusicalediCourmayeur-
La Salle, che ha attraversato il paese
intonando a piu riprese I’inno di Ma-
meli, coinvolgendolafolladiresidenti
e turisti presenti per il ponte, in alcuni
casipiacevolmentesorpresiditrovare
qui, ai piedi del Monte Bianco, in un
luogo spesso percepito come estrema-
mente periferico dello stivale, questa
speciale atmosfera di festa tricolore



Alcune
riflessioni

di Lorenzo Domaine

Giovedi 17 marzo 2011 é stato fe-
steggiato [’anniversario dell’Unita
d’Italia. La nostra patria ha com-
piuto i suoi 150 anni e con questo
evento, tutta [’ltalia si e unita per
festeggiare insieme questo straordi-
nario avvenimento. Si SOno uniti tut-
ti ai festeggiamenti, dalla Calabria
alla Valle d’Aosta, in vista di questa
manifestazione.

Ed é proprio in un piccolo paesino di
circa 3000 anime che, grazie a que-
sto evento, tutto il paese si é tinto di
questo tricolore sgargiante e si € uni-
to sotto un’unica bandiera e un’uni-
ca cittadinanza. In particolare, oltre
alla partecipazione di molti cittadini,
i quali hanno esposto il tricolore sui
loro balconi, i commercianti, di loro
spontanea volonta, hanno deciso di
esporre le bandiere lungo tutto il pa-
ese e lungo alcuni viali.

Questa manifestazione, oltre che per
festeggiare degnamente I’anniversa-
rio, é stata uno spettacolo per tutti i
turisti e per i cittadini.

Oltre a questo aspetto festivo, c’é
pero chi non ha gradito la giorna-
ta, poiché non crede che essa do-
vesse essere celebrata, non veden-
do nessuna unita tra le varie parti
del territorio.

Come ben tutti sanno, [’Italia é sta-
ta unita politicamente grazie, so-
prattutto a Giuseppe Garibaldi, e il
17 marzo 1861 con la proclamazio-
ne a Re d’Italia di Vittorio Emanue-
le 1. Ma in pochi ricordano come,
gia in tempi antichi, I’Italia avesse
gia una sua unita nel linguaggio,
nonostante le svariate differenze tra
accenti e parole.

Questa unita é dimostrata anche da

Dante nella sua opera “De Vulgari
Eloquentia”, in particolare nel trat-
tato intitolato “Caratteri del volgare
illustre”, in cui spiega come la nostra
Italia fosse gia unita nella lingua,
anche se divisa da vari stati. Oltre al
nostro spirito italiano c’é poi, anche
la nostra citta natale, altrettanto im-
portante, perché sicuramente un ca-
labrese potra sentirsi poco fratello di
un friulano, ma se riuscissimo a su-
perare queste piccole differenze, riu-
sciremmo senza alcun dubbio a sen-
tirci piu uniti, a sentirci piu italiani.
Inoltre vorrei sottolineare che, con
tutti i suoi grandi problemi, [’ltalia
sta continuando a evolversi, e anche
che essere italiani non dovrebbe es-
sere una vergogna, poiché proprio
qui sono cresciuti alcuni tra i mi-
gliori scrittori, poeti e artisti (Dante,
Petrarca, Boccaccio...), poiché qui é
stata scritta la storia (Roma, la sco-
perta dell’ America...), poiché qui ri-
siedono alcune tra le opere piu belle
al mondo (Torre di Pisa, Colosseo...)
e per altre mille ragioni di cui anda-
re orgogliosi (Monte Bianco, Ferra-
ri, alta moda...).

Concludo dicendo che io sono fiero
di essere un cittadino dell’ltalia e
che dovremmo smetterla di sminu-
ire tutto cio che facciamo, poiché
se smettessimo di ostacolarci tra di
noi e cominciassimo ad agire insie-
me, non per simpatia, ma per il bene
dell’Italia, non avremmo niente da
invidiare a nessuno Stato, e sicura-
mente cio é testimoniato da cio che
gia abbiamo fatto.
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La “Festa del papa” all'oratorio di Entreves

Una festa molto semplice, una merenda tutti insieme a
basedidolcipreparatidallamamme,tantopercreareun
momento ‘“‘speciale” da dedicare ai propri papa.

Cosiibambinieiragazzidell’OratoriodellaParrocchia
diSantaMargheritaad Entréveshannovolutofesteggia-
reill9marzodiquest’annol’appuntamentoconlaFesta
del Papa, per preparare la quale hanno scelto diracco-
gliere una serie di brevi riflessioni e di pensierini, che
hanno voluto condividere con gli adulti della comunita
al termine dellanormale Messa del sabato pomeriggio.

“Caro papa lo sai che ho sognato che diventavi famoso
e vincevi l’oscar del miglior papa?”

“Caro papa, tu mi proteggi e mi consoli per tutte le cose
che faccio... che Dio protegga te per tutta la tua vita”
“Caro papa tu sei il mio angelo”

“Papa, voi ci ascoltate e non vi arrabbiate mai”

“Papa, voi sapete stringere la nostra mano e non la-
sciarla mai”

“Caro papa, anche se ho molti difetti mi aiuti sempre e
mi difendi e cerchi di farmi crescere sempre meglio”
“Caro papa, con il tuo lavoro a noi bambini non fai

“Caro papa, anche se ti vedo poche volte, ricordati che
io sono sempre nel tuo cuore”

“Papa, scusa se ti ho fatto arrabbiare e da domani faro
tanti bei goal e non tirero le punizioni con il cucchiaio”
“Caro papa, io ti voglio bene pero vorrei giocare con
te a palla”

“Gloria a tutti i papa per la serenita e [’affetto che ci
danno. Dio proteggili, per carita”

“Signore proteggi i nostri papa che sono, con le nostre
mamme, le cose piu belle che abbiamo”

“Caro papa, ti auguro di sopravvivere al dentista per

mancare mai nulla”

“Caro papa, so che tu mi vorresti piu furbo, ma d’altra
parte sono nato cosi. Comunque io ti voglio bene e so
che tu me ne vuoi tanto”

“Ciao papa, non ti scambierei mai per nessun motivo al
mondo. Amen”

“Signore, pregaper il mio papa e fallo stare sempre bene”
“Caro papa, ti perdono per tutte le volte che mi hai dato
uno schiaffo!”

“Caro papa, senza di te sarei una bambina dispersa”

tutte le operazioni che devi fare. Signore aiutalo a non
sentire dolore e a vivere sino a cent’anni”

\ J

23 MARZO - Con questo articolo la
CrecheCécileLéonardvuoleesprime-
reunringraziamentoallefamiglieche
hanno partecipato ai festeggiamenti
del 23 Marzo 2011 per i dodici anni di
attivita del nido. Un grazie particola-
re vaalsignor Beppe della pasticceria
“Mario il pasticcere” che, per I’occa-
sione, ha offerto ai bimbi e alle fami-
glie una buonissima super crostata di
frutta! Questomomentoéstatopernoi




significativo in quanto esprime come
la comunita di Courmayeur non solo
senta il servizio di asilo nido come
luogo rilevante per le famiglie del ter-
ritorio,malosostengapartecipandoin
modo attivo agli eventi e alle attivita,
co-costruendo giorno per giorno la
progettazione e il futuro della créche.
Perquantoriguardal’attivitaordina-
ria, i bimbi, in questi due mesi, hanno
incontrato pressoil nido i bibliotecari
diCourmayeur.Conloro,eattraverso
leimmagini accompagnate dalla voce
di Chiara,sisonodivertitiascopriree
conoscere diverse culture del mondo,
entrando in contatto con saperi e tra-
dizionidifferenti.Altermine dellasto-
ria,ibimbiinsieme a Filippo e Chiara
hannosvoltoun’interessanteattivitadi
laboratorio tesa all’elaborazione del
racconto.

Sono proseguiti gli incontri interge-
nerazionali tra gli anziani, i bimbi e
le loro famiglie. Questi momenti di
condivisione tra generazioni, sempre
piu frequenti, attribuiscono un valo-
re aggiunto alle attivita educative del
nido,promuovendocontestididialogo
ditipo verbale, relazionale e affettivo.

Concludiamo informando le fami-
glie del territorio, che a partire dal 6
aprile 2011, dalle ore 15.30 alle ore
17.30, tutti i mercoledi fino alla fine
dell’anno, ripartira presso la Créche
Cécile Léonardlo “Spazio Famiglia”.
Sitrattadiun’opportunita pertuttele
famiglie, con bimbi in fascia d’eta 0-4
anni, anche non iscritte al nido, di in-
contrarsiconaltrefamiglie,percondi-
videre momenti di gioco con i propri
bimbi e/o di confronto con altri adulti
sull’impegnativocompitodicrescerei
propri bambini.

Vi aspettiamo numerosi!!!

L’équipe del nido
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La Grivel a Roma per
una mostra dedicata
all'industria italiana

23MARZO-AnchelaGrivelépresenteallamostra‘‘Copy-
rightItalia-Brevetti,Marchi,Prodottidal1948al1970”,re-
alizzatanell’ambitodelleiniziativeperil50annidell’Unita
d’Italia cheestatainaugurataaRomamercoledi23 marzo,
allapresenzadelPresidentedellaRepubblicaGiorgioNapo-
litano, presso L’Archivio Centrale di Stato.

Un vero e proprio “percorso” di storia della cultura e della
creativitaitaliane, per comesisonomanifestate erealizzate
nell’economia e nello sviluppo industriale del paese, a cui
Grivelpartecipapresentandotuttoilmaterialecheriguarda
laspedizioneitaliana al K2: le piccozze,iramponi,labran-
dinausataai campibase,ilmanifestodel film di Mario Fan-
tin,un manifesto storico sul turismo dell’epocaelestoriche
copertine della Domenica del Corriere.

L’esposizione che sara aperta fino al 3 luglio raccoglie, in-

fatti, testimonianze e prodotti dell’Italia degli anni dellari-
costruzione e del boom economico-scientifico, raccontata
attraverso le storie delle sue scoperte e invenzioni.
Introdottadaduepannelliconil2articolidellaCostituzione
sul tema dellaliberta civile e d’impresa, la mostra, innova-
tiva anche dal punto di vista espositivo, presenta piu di 400
fraoggetti,disegni,pubblicita,immaginiebrevettioriginali,
raccoltiperraccontarelagrandecreativitatecnico-scientifica
delpaese,lanascitadiunanuovaidentitasocialenazionalee
gli anni del “miracolo economico”.
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24 MARZO - Un pomeriggio “in
quota”’perscoprireinsiemecome
¢ cambiato il comprensorio scii-
stico negli ultimi anni, e per go-
dersi una gita di primavera sulla
neve.Sonostatiunatrentinacirca
gli‘““anziani” del paese chehanno
risposto all’invito del primo ap-
puntamentoprimaveriledelpro-
grammadiMontagned’Argento.
Un calendario aperto in autun-
no dalla gita al Salone del Gu-
sto di Torino, scandito nel corso
dell’invernodadiversiappunta-
mentialla Creche peril progetto
“Nonnialnido”’,tombolateedin-
contriconiragazzidell’oratorio

.

Montagne d’Argento al Plan Checrouit

di Entreves, per poi proseguire con
la gita a Genova a fine aprile per la
visitaad Eurofloraeunaminicrocie-
ra nel Golfo del Tigullio, il pranzo

alla Creéche (4 maggio) e la gita
lungo il percorso de “Il sentiero
dei Mulini a La Magdeleine del
26 maggio.

Conferenza del prof. Giovanni Maria Flick

4 APRILE - Il prof. Giovanni Maria
Flick - Presidente emerito della Cor-
te Costituzionale e, dall’agosto 2009,
CittadinoOnorariodiCourmayeur,ha
incontrato gli studenti del Liceo Lin-
guisticoinoccasionediunaconferen-
za aperta alla popolazione sul tema
“Centocinquanta anni di unita: dal
patriottismo risorgimentale a quello
costituzionale”.

Un’iniziativa promossa nell’ambito
delle azioni legate al 150° anniversa-
rio dell’Unita d’Italia, con la volonta
di proseguire il percorso dedicato alla
ricorrenza con un momento di natura

storico-istituzionale,natodall’opportu-
nita di condividere con la popolazione
ed in particolare con gli studenti delle
scuoledelterritorio,lealtecompetenze
inmateria di cui e portatore un concit-
tadino quale Giovanni Maria Flick.

Partendo dal quesito se sia “giusto e
possibile oggi, a centocinquanta anni
dal 17 marzo 1861 - quando Vittorio
Emanuele Il Redi Sardegna divenne
Red’Italia-celebrareil percorsouni-
tariodelnostroPaese’’,nellasualectio
il Prof. Flick ha sviluppato un’analisi
storica e non solo del cammino che
ha dato il titolo all’incontro, e attra-

verso la quale ha guidato i presenti a
riflettere su come “dubbi e perplessi-
ta si possano superare, se si guarda
indietro, ai centocinquanta anni tra-
scorsi nel loro insieme”, visti come
“una parabola che prese I’avvio dal-
le guerre di indipendenza e dai moti
risorgimentali, per completarsi con la
guerra del ’15-’18, a conclusione del
primo Risorgimento, che ha prosegui-
to il suo percorso con il fascismo, la
seconda guerra mondiale, la sconfitta
e una nuova perdita dell’unita nazio-
nale, nella divisione tra il Regno al
Sud e la Repubblica Sociale al Nord;
che ha ripreso vigore con il secondo
Risorgimento - assai piu concentrato
del primo, nel tempo - attraverso la
Resistenza, la ritrovata unita, la scelta
repubblicana, la Costituzione”, come
sintetizzal’autorenellasintesidelsuo
intervento,disponibileancheon-line,
sul sito www.dillenger.it e in formato
PDF, all’indirizzo sotto indicato.

www.progettointramontes.org/album/aprile2011ConferenzaFlick/testoConferenzaProf.G.M.Flick.pdf.
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LaTsapletta delloSport

Grazie Federica, campionessa
di impegno e responsabhilita

Grazie. E la prima cosa che mi viene da scrivere rivol-
gendomiallacomunitadi Courmayeurperparlaredimia
figlia,FedericaBrignone. Grazieatuttiquellichel’hanno
seguita e hanno fattol tifo per leiin questa stagione chele
haregalatolagloriaai CampionatiMondialidi Garmisch
(medaglia d’argento in slalom gigante) e si € conclusa
comemeglionon potevasulle nevidicasa, allo Checrouit,
dove Federicaha vintoil titolo italiano assoluto dopo una
garabellissimaincuihadimostratodisapergestireesfrut-
tare al meglio la responsabilita che sentiva addosso, visto
che da giorni tutti le dicevano ‘““devi vincere!”.

Responsabilita,secondoil vocabolariodellalinguaitalia-
na,é*“I’obbligo arendere conto del propriooperato’o*la
coscienza degli obblighi connessi con lo svolgimento di
un incarico”. Una parola, o meglio un concetto che per
Federicaélabaseditutto,el’essenzastessa dellasua vita.
Quando si guarda il suo volto sui giornali o in televisione
o sui manifesti e difficile pensare che dietro a quel sorriso
cisiano stati momenti difficili, rinunce o fatica, e in effetti
quando le chiedono quanto costa fare tanti sacrifici,|’im-
mancabilerispostaé‘‘nulla”. Eppure,infamiglia,sappia-
mo bene che non é cosi. Sappiamo delle volte in cui Fede &
tornataacasastravoltaenervosa,stufadituttoetuttienoi

adirle“mastacca,rilassati,riposati,mollaunattimo’elei
“manon ci pensonemmeno!”’ e al mattino viadinuovo,la
sveglia che suona all’alba e lei gia in piedi pronta a rico-
minciare piena di entusiasmo e determinazione.

Chi sceglie la strada dello sport agonistico si abitua fin
da bambino a un cammino impervio, a giornate sempre
troppo corte, a un ammasso diimpegni fra allenamenti e
gare, scuola, casa, amici e se si vuole stare dietro a tutto
bisogna sempre correre. Federica non ha mai rinunciato
a nulla, si ¢ sempre sentita responsabile nei confronti di
chil’allenava e la seguiva come atleta, nei confronti della
scuola e dei professori, nei confronti della famiglia e degli
amiciedichiunque avesse a che fare conlasuavita. Main
particolaresiésempresentitaresponsabile versosestessa
e verso gli obiettivi che voleva raggiungere, obiettivi am-
biziosi in ogni campo, perché a lei non € mai piaciuto solo
partecipare,hasempredesideratovincereeanchequando
questo non era possibile ha sempre dato il massimo delle
sue possibilita, per potersi dire in ogni caso soddisfatta.
Poche persone, pochi giovani soprattutto hanno questo
senso di responsabilita, ci sono infinita di talenti sprecati
nelmondo (quindianche quia Courmayeur) per pigrizia,
per mancanza di fiducia in se stessi o per molte altre ra-
gioniavolteincomprensibili. Eppure quiabbiamotuttele
condizioniideali per riuscire ad emergere, chi come noi i
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¢ trasferito dalla grande citta (Milano nel nostro caso) sa
quanto diversa (piu bella, piu facile, piu tutto!) sia la vita
inmontagna. Purtroppointantinonsenerendono conto,
perciobisognasperare chel’esempiodiFedericaservada
stimolo ai ragazzini che amano lo sport, quelli a cui lei si
sente di dare un consiglio: ‘“Divertitevi, rendetevi conto
della fortuna e del privilegio che avete di poter far diven-
tarela vostra passione unlavoro. L’importante € non fer-
marsi di fronte a nulla, che sia una gioia o una delusione,
nonsubirelastanchezza,guardareavantiedaresempreil
massimo, essere leali verso se stessi e gli altri”.

Federicainquesto¢ veramenteunagrandecampionessa:
pretendemolto,masaanchedaremolto. Negliultimimesi
ha dato moltissimo, a sé e a tutti noi, per questo un grazie

va detto ancora e soprattutto a lei.
Ninna Quario
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L’organizzare un evento sportivo di caratura mondiale
¢ un’avventura, o meglio, una grossa sfida. Se, poi, gli
eventidaorganizzaresonoduenell’arcodiquindicigior-
ni si rasenta la follia.

Il riferimento riguarda la seconda edizione del Mont
Blanc Trophyeil Campionato Mondiale JuniordiShort
Track danoiorganizzatiche cihanno impegnato per di-
verse settimane per oltre venti ore al giorno. Una vera
pazzia,soprattutto sesipensa chelanostrasocieta,nata
solo dodici anni fa, € una piccola realta sportiva che si
basa essenzialmente sul volontariato.
Stiamoparlandodi: 35nazionipresentiperilWJCCe24
per il Mont Blanc Trophy; 360 litri di thé preparati, 70
kg di biscotti sgranocchiati, 16 casse di mele, 5 bancali
d’acquaebananeavolonta,... Masoprattutto 1.000.000
di emozioni, che non sono mai mancate in nessuno dei
giorni di gara, con piazzamenti favolosi dei nostri atleti
dipuntanelpattinaggioartistico...ConSamuel Contesti,
Guia Tagliapietra e Sara Casella sui gradini piu alti dei
rispettivi podi. Conlevittorie delle staffette italiane nel-
lo short track e un sacco di nuove amicizie che si sono
intrecciate fra volontari, atleti e tutti coloro che hanno
collaborato allo svolgimento delle due manifestazioni.
Ecco: € vero! Abbiamo dato i numeri e non poteva esse-
re che cosi, tanto per cercare diestrapolare dal groviglio
delle emozioni, dei dati concreti che ci fanno pensare.
“‘Si, e stata una grande avventura anche per il numero
di presenze alberghiere che hanno toccato i circa 4.000
pernottamenti. E stata una di quelle cose che non sai se

Lo Skating Club e le sue avventure

avraiil coraggio diriproporre, ma che dentro di te sai di
volerrifare, perchéébellofarsiconoscere,far conoscere
Courmayeurelesuestrutturesportive,certamenteall’al-
tezza di ospitare questi ed altri grandi eventi sportivi e
non solo”.

Ci riempie di orgoglio ricevere un sacco di congratula-
zioni, come ¢ immenso il piacere che proviamo quando
ipartecipantiatalimanife-
stazioniesclamano:*‘Quan-
to € bello quest’impianto
sportivo”,scattanofotoalla
pista,allevetrate,alpiccolo
gioiello che ¢ il “Palaghiac-
cio di Courmayeur”.

Gli amici dello Skating
Club Courmayeur
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Junior Team Grivel e Dry Tooling
Pultima frontiera degli sport invernali verticali

Quest’inverno € nato a Courmayeur il *“Junior Team Gri-
vel”, per imparare a fare *““dry tooling” a livello giovanile.
I1*“drytooling”,chiamatoanchemistomoderno,él’ultima
frontieradeglisportinvernaliverticali,eallaletterasignifi-
caarrampicaresuterreni‘‘asciutti’’ congliattrezziperl’ar-
rampicatasughiaccio.Elaversioneinvernaledell’arrampi-
catasportiva,esipraticainfalesieattrezzateappositamente
per questo sport, con ramponi e piccozze.

Sono GuidaAlpinadi Courmayeur,masonoancheunadei
maggioriespertidel “dry tooling”, poiché ho scalato le vie
piu difficili al mondo di questa specialita; sono stata anche
pluricampionessaitalianaevicecampionessadelmondodi
arrampicatasughiaccio.Hodecisodicoordinareeallenare
ilgruppodiragazzi,comedirettaconseguenzadelmioper-
corso di atleta e di lavoro da Guida Alpina.
II“drytooling”’richiedeun’attrezzaturaspecifica,chesidif-
ferenziadaquelladell’arrampicatasughiaccio:lepiccozze
sonoparticolari,adatteascalaresuterrenostrapiombante;i
ramponisonoavvitatisullasuoladiscarpettespeciali,simi-
li a quelle usate per I’arrampicata sportiva.
IlcorsoéunasortadilaboratorioperlaGrivel,chehacrea-
tounadivisione nuovachesichiama ‘“‘Reparto Corse”, per
studiare lo sviluppo di tutti i nuovi attrezzi per questa di-
sciplina.

L’inverno scorso Grivel con la sottoscritta aveva gia pro-
vato I’esperimento con due dei ragazzi che ritroviamo nel
corso.Quest’annoil““‘JuniorTeamGrivel”’,quindinonpar-
te proprio da zero: il ripasso per i veterani serve ai nuovi
arrivatia prendere sensibilita nell’uso delle piccozze sulla
roccia,acapirelasuccessione deimovimenti,aimpararea

farei‘‘cambimano”, e a coordinarel’uso dei ramponi con
le piccozze.

Alterniamo domeniche su roccia a far *““dry tooling”, a po-
meriggi al muro di arrampicata di Courmayeur e al “mio
muretto di casa”, dove ¢ possibile vedere da vicino i movi-
menti, e i posizionamenti delle piccozze sulle prese. E qui
cheimpariamoancheafarelo‘‘janiro”,lastranafiguracon
una gamba posizionata sopra il braccio opposto, che ¢ di-
ventata il simbolo di questa specialita.

Poiarrivail momento di provareil ghiaccio, alla falesia X-
ice in Valle del’Orco, un luogo sicuro, dove le colonne di
ghiaccio sono formate artificialmente e dove si puoscalare
sulle cascate gelate con la corda dall’alto. Per i ragazzi &
emozionantearrivarein questoposto; davicinononhanno
mai visto una cascata di ghiaccio, sono curiosi. Iniziano a
scalare e come per magiaimovimenti che hanno imparato
sullarocciasitrasferisconosulghiaccio.Iragazzinoncono-
scono la progressione classica e la tecnica di base che viene
insegnata ai principianti che si avvicinano al ghiaccio, ma
usano,sughiaccio,latecnicaevolutaimparatasullaroccia.
Iragazziscalanolaloro*‘primacascata”conunatecnicada
perfetto ghiacciatore: caricano una piccozza, si alzano sul
piede opposto e utilizzanoil piede libero in bilanciamento.
Non nascondo una punta di orgoglio!

Iragazzisonoi valdostani Gilles Plat, Sofia Sisto e Nicolas
Bovard, e la biellese Valentina Chilo, tutti classe ‘95.

11 23 gennaio, abbiamo partecipato alla gara organizzata
alla falesia di ghiaccio artificiale, Xice, in Valle del’Orco:
Valentina ¢ arrivata 3° tra le donne! Sofia e Nicolas, sono
arrivati in semifinale. Gilles era malato purtroppo.
PerilprossimoannoGrivelaspettanuovigiovanitalentiper
inventare sfide in giro per il mondo.

Anna Torretta
Info: anna.torretta@gmail.com
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L'inverno dei Trailer

Adesso chesiamo afineinverno eilmeteoin manieratan-
gibile ci sta facendo capire che € ora di cominciare a fare
sulserio, possiamo fare un puntosu quellache éstatal’at-
tivita invernale dei Courmayeur Trailers.
Premessochel’intensitadeinostri‘‘allenamenti”’ininver-
noédecisamenteinferioreaquandosiéinprossimitadelle
gare, come sisuol dire “noi cominciamo amettere fienoin
cascina”...

Il fieno in questo caso € stato tutto di ottima qualita, vi-
sto che tutti coloro che ci hanno ospitato per rifocillarci,
hanno badato affinché non cimancassenulla: carboidra-
ti, proteine, zuccheri, e tutto cio che fa parte della ““dieta
dell’atleta’!!!
Maquelloappenacitatoél’aspettofinaledellenostreusci-
tesettimanali(ben11!)inpreparazionedell’ormaiprossi-
ma stagione agonistica.

A queste uscite hanno preso parte atleti dei Courmayeur
Trailers ma anche simpatizzanti e coloro che, tramite un
semplice passa-parola hanno voluto farci compagnia.
Praticamente abbiamo percorsoinlungo einlargoil com-
prensorio sciistico, siamo saliti accompagnati dalla luna
pienaalRif.Bertone(bellissimo!),abbiamoallestitounper-
corso conlefiaccole nei prati diDolonne, ognuno coni pro-
priritmi,conipropritempimasempreinpossessodiquello
chenoi consideriamo “‘elemento fondamentale’ nellalista
delmaterialeobbligatorio: tantavogliadidivertirsi! Come
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da tradizione a fine stagione verra premiata la persona o
le persone che avranno preso parte almaggior numero di
uscite... e la sfida € ancora aperta!!!

I Courmayeur Trailers

stagione e un evento agonistico di alto livello.

altissimo livello tecnico.

Tutti pazzi per il Big Air Bag

Unanuovaopportunitaéarrivataquest’invernopergliappassio-
nati del freestyle e delle evoluzioni con la tavola e con gli sci. E
il nuovo BigAirBag che da fine gennaio € stato attivo presso lo
SnowPark di Dolonne periniziativa dei Courmarider,’associa-
zionecreatacircadueannifadaGianlucaTriontee Matteo Ghiaz-
za,proprioconl’obiettivodifarnascereecrescereaCourmayeur
un punto di riferimento per il mondo del freestyle e del freeride.
Quello arrivato a Courmayeur ¢ il piu grande esistente in Valle
d’Aosta e uno dei pit grandi in Italia, con i suoi 15 mt x 15 mt di
superficiee4 mt dialtezza. 1117 aprile é stato luiil vero protagonista dellaseconda edizione del Big Bag Italian Open,
garadisaltoconlosnowboardeconglisci,conatterraggiosul “materassone’’,masoprattuttounagrandefestadifine

I pit giovani e meno esperti hanno potuto partecipare alla festa saltando senza rischi con un atterraggio morbido,
mentreipiuesperti hanno avutol’occasione di portare all’estremoleloro qualita acrobatiche, sfidandosi con saltidi




LATSAPLETTA DELLO SPORT

31

Una stagione all’insegna del freeride

Dall’opportunita di ospitare la prima tappa della “Coppa del Mondo” del pianeta riders, alla terza edizione di

“Click on the Mountain”, passando per la presentazione del video “En Route Departure”, I'inverno 2010/2011

e stato per il nostro paese l’occasione per essere un vero e proprio protagonista di primo piano della stagione

del mondo del freeride

Si é cominciato sabato 22 e domenica
23 gennaio quando, in conseguenza
dellarinuncia di Chamonix per man-
canza dineve, Courmayeur ha avuto
I’opportunita di ospitare la tappa di
apertura del “Free Ride World Tour
2011”’, uno dei massimi circuiti mon-
diali del settore.

Dopo un sopralluogo sugli itinerari
offerti dal versante italiano del Mon-
te Bianco, gli organizzatori del FWT
hanno trovato nei pendii del Mont
Fortin in Val Veny la location ideale
per far svolgere la gara, che ha messo
aconfronto i massimi campioni mon-
diali della specialita nelle due disci-
pline in programma dello sci e dello
snowboard. Trainomi presenti, tutta
I’élite del pianeta freeride tra i qua-
li anche il francese Aurelien Ducroz,
campionedelmondoin caricae vinci-
tore assoluto dell’appuntamento.
Sabato19febbraio,quindi,al Jardinde
I’ Ange, gli appassionati eiprotagoni-
sti,hannopotutoassistere-nonostante
qualcheintoppotecnicosuperatogra-
zieall’intraprendenzaealladisponibi-
litadiamicievolontari-all’anteprima
del video “’En Route Departure”, re-
alizzato lo scorso inverno a Courma-

yeurdaEricPollardedallasuatroupe
della Nimbus Indipendent.

Un video sul freeride ma non solo; un
vero e proprio focus su Courmayeur,
che offre una visione artistica del no-
stroterritorioconuntagliotipicamen-
teamericano: un elegante omaggio al
nostro paese e ai suoi splendidi pendii
innevati,messiinrisaltodalleimprese
di atleti eccezionali, e dall’originale
stile della produzione.

And...least but not last ...dal 22 al 26
marzo la terza edizione di “Click on
the Mountain”, il concorso fotografi-
co che vede dei team, composti da un
fotografo e alcuni rider, confrontarsi
per larealizzazione in real time di un
book fotografico su tutto quello chele
nostremontagnepossonoregalareagli
appassionati del settore.

Quattro le squadre che si sono con-
frontate,tuttepromossedaalcunedel-
le maggiori riviste internazionali del
settore,quali4Skier,Entrysnowboard
magazine, SnowboardMag e le fran-
cesiSkiMagazine, Fluid,DownDays,
impegnate in circa 80 ore di shooting
sulterritorio,suiquattrotemidel Fre-
eride in pista e fuoripista, Panorami
con rider, Jibbing e, infine, Jibbing
con utilizzo di strutture funiviarie.
Nel corso deitre giornidilavoro, (due
sul comprensoriodel Plan Checrouit,
accompagnatidaMaestridiScieduno
inquellodel Monte Bianco,accompa-
gnatidaGuideAlpine),ciascunasqua-
drahaquindirealizzatounbook cheeé
statovalutatodaunagiuriadiesperti.
Laclassificafinalehalaureatovincito-
re dell’edizione 2011 il team formato

dalfotografo ‘“Alo”’ Belluscio e dairi-
dersAiaceBazzana,JacopoThomaine
e Mathias Fabbro.

Come negli anni passati, inoltre, ogni
squadrahaselezionatoi cinque scatti
“preferiti”’chesonoandatiacomporre
lamostraall’apertodellefotopitusug-
gestive poi esposte nelle vie del centro
diCourmayeur,dandovitaadun’affa-
scinantenarrazione perimmaginidel
gestoatletico che definisceil freerider
ed il suo mondo, coltinellamagia uni-
ca che solo gli itinerari del territorio
del Monte Bianco sanno offrire.
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In classe con gli sci

Unascuola ¢ indubbiamente, trale molte cose, un luogo di
incontro, di partecipazione e di cooperazione trafamiglie,
insegnanti ed educatori in generale, dove gli adulti di una
comunitapossonotrovareinsiemel’occasionepercostruire
proposteepercorsicheconsentanoaibambinidivalorizza-
realmassimole proprie capacitaestimolareleloro curiosi-
ta e i loro potenziali “talenti”.
Edaquestaideadibasecheéscaturitoilprogetto“Inclasse
conglisci”,lapropostarealizzataquest’invernonell’ambi-
todell’attivitadidatticadellaScuoladell’InfanziaParitaria
“LuisaProment”,natapropriodaunasemplice‘‘chiacchie-
rata” tra alcuni genitori ed insegnanti.
Ilrisultatoestatol’organizzazionediunagiornatasuglisci
dedicata ai bambini di 5 anni dell’istituto, con la finalita di
dare a tuttila possibilita di fare laloro prima esperienza di
sci, o di offrirel’occasione disciare, coni propri compagni
e le loro maestre, a coloro che gia sanno sciare.
Insommaunagiornatadivertenteincuilaclasseelascuola
si sono trasferiti al campetto di Dolonne, perché si puo im-
pararein tantimodi, eimparare ¢ piu divertente quando a
mettersi in gioco non sono solo tutti i compagni di classe,
ma anche i genitori e gli insegnanti.

Una bella esperienza di collaborazione tra scuola e fami-
glia, nella quale si comprende che la qualita della scuo-
la é fatta piu spesso dalle persone che dalle leggi e dalle
sole istituzioni. Un momento in cui le competenze speci-
fiche dei genitori, in questo caso i maestri di sci, vengono
messe a disposizione e a servizio dei bambini e del siste-
ma educativo, perché una scuola di qualita ¢ una scuola
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che sa dialogare con le famiglie ed il proprio territorio.
Per questa bella esperienza volevamo pubblicamente rin-
graziaretutticolorochel’hannoresapossibile: imaestridi
sci che si sono occupati dei bambini, il noleggio Savoye
Sportchehamessoadisposizioneleattrezzature,ilFunpark
di Dolonne che ci ha ospitati, la pizzeria Fuori Pista per il
buon pranzo, il comune di Courmayeur per lo scuolabus.
Grazie a tutti per la splendida giornata.
Gli insegnanti
della Scuola dell’ Infanzia Paritaria “Luisa Proment”
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Successo per la prima edizione del
‘“Valle d’Aosta Open” di tennis

Domenica 6 febbraio si é conclusa al
ForumSportCenterdiCourmayeur
laprimaedizionedel ““Valled’Aosta
Open”,torneointernazionalediten-
nis con un montepremi di 30.000,00
Euro.

Il torneo, vinto dal francese Nico-
las Mahut, ha visto al via numero-
si giocatori che occupano posizioni
prestigiosenella classificamondiale
e che fanno parte delle nazionali dei
rispettivi Paesi di appartenenza.
Grazie al decisivo sostegno della
Regione Valle d’Aosta, del Comune
di Courmayeur e del Centro Servizi
Courmayeur,iltorneoéstatounsuc-

cesso sotto tuttiipuntidi vista e tutti
igiocatoriediloro accompagnatori
sonostaticolpitidallaspettacolarita
edallafunzionalitadel ForumSport

Center; parliamo del parere di pro-
fessionisti che partecipano ai tornei
piu importanti del mondo.

I veri trionfatori sono stati sicura-
menteiquasi100volontariche han-
nodeterminatolagranderiuscitadi
un evento di tale importanza.

I ragazzi della Scuola Tennis
Courmayeur sono stati semplice-
mente fantastici e giorno dopo gior-
no si sono meritati i complimenti
dei campioni, svolgendo in maniera
impeccabile un compito per nulla
semplice.

Lo stesso dicasi per gli appassio-
nati amatori del tennis del Circolo
Courmayeur che si sono prestati a
svolgere la funzione di “giudici di
linea”, guadagnandosi, aloro volta,
I’apprezzamentodegliarbitriprofes-
sionisti.

Ecco che, da que-
sta base, dalla pas-
sione dimostrata
soprattutto dagli
allievi della Scuola
Tennis, contiamo
di ripartire da su-
bito per far si che

questo torneo diventi un appunta-
mentofissoper Courmayeureperla
splendidastrutturadel ForumSport
Center.

Gianluca Battilani

Il Torneo
da bordo campo

In occasione del prestigioso Torneo
Internazionale di Tennis, svoltosi
dal 29 gennaio al 6 febbraio al Pa-
laghiaccio, preparato con cura dal
maestroGianlucaBattilani,iragazzi
della Scuola di Tennis Courmayeur
sonostaticonvocatiperfareiraccat-
tapalle. Mi ¢ piaciutomoltononsolo

perché ho potuto vedere da piu vi-
cino giocatorimolto forti,ma anche
perché estataunanuovaesperienza
molto bella.
Ancheseemozionante,questaattivi-
tarichiedemoltaconcentrazioneeun
ulterioresforzofisicoperstareanche
due ore in piedi.

Grazie a questo torneo ho guardato
dapiuvicinoletecniche deigiocatori
ehoanchericevutoqualchepallinata
sulla pancia!

Il Torneoéfinitoquandounfrancese,
dinome Nicholas Mahut ha battuto
illussemburgheseGillisMullernella
finale. OltreadiregrazieaGianluca
Battilani(I’organizzatoredeltorneo)
ringrazioancheFabioPaonassache
ha organizzato il nostro impegno e
ci ha aiutato in queste faticosissime
belle giornate passate sui campi da
tennis.

Claudia Colpo
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In campo con PPASD-Galcio Courmayeur!

E’tuttoprontopergliimportantiappuntamentidiprimave-
ra-estate organizzatiormaidaalcuniannidall’ ASD-Calcio
Courmayeur.Stiamoparlandodel‘‘1°TorneodiPrimavera-
TorneoASD Courmayeur”’inprogrammail22maggio2011,
fase preliminare del “Memorial Lucio Antonio Casi-2011"
arrivatoallaterzaedizione checivedraimpegnatil’11eil 12
giugno e, infine, degli ‘‘Stage Estivi Internazionali Golden
Gol” che si svolgeranno dal 26 giugno al 13 agosto 2010”.
Per quanto riguarda in particolare il “Memorial Casi”,
quest’annosono28lesquadreprovenientida Valled’ Aosta,
Piemonte e Lombardia che hanno aderito al nostro invito,
e il torneo si svolgera in due fasi distinte di cui la seconda
articolata in due giornate che significheranno due giorni di
accoglienzadell’intero paeseper gliatletie gliaccompagna-
tori delle squadre partecipanti.

Per chinon ci conoscesse ancora (!!!) ASD-Calcio Courma-
yeur ¢ iscritta alla Federazione Italiana Giuoco Calcio dal
1997 e dall’anno scorso ¢ anche inserita nelle liste CONI-
Comitato Olimpico Nazionale Italiano. All’associazione
sonotesserati67trabambinieragazziprovenientidatuttala
Valdigne, peruntotaledi5squadre tutteiscritteaivaricam-
pionatiregionali FIGC settore giovanile scolastico nelle ca-
tegorie: esordientiA 11 (allenatore Davide Mila), Esordienti
A9 (allenatore Rino Argese), A7 (allenatore Guido Riente),
pulcini A5 (allenatore Manlio Cazzato), e Piccoli Amici (al-
lenatore Matteo Tripodi).Aidiversiallenatori,siaffiancano
poi Luigi D’Antoni, Alessio Sudati e Davide Benvenuto,
come irrinunciabile supporto in occasione di allenamenti,
partite e trasferte in tutta la Valle d’ Aosta. L’impegno é di
duevolte persettimanapergliallenamentipiuungiornoper
la partita, per un periodo che va dal 15 agosto al 15 giugno.
quando si chiudeI’attivita stagionale per la pausa estiva e si
apre lo stage che si svolge presso il nostro impianto sporti-
vo di Entreves, organizzato quest’anno dal Golden Gol dal
26 giugno al 13 agosto. Durante la pausa invernale, infatti,
I’attivita non si ferma ma ci si continua ad allenare al chiu-
so presso gli spazi disponibili a seconda dei momenti: una
volta a settimana i piu1 piccoli, mentre per quelli un po’ piu
grandil’appuntamentoeduevolteasettimana.Recentemen-
te abbiamo organizzato anche una iniziativa sperimentale
di allenamento che ha proposto per 9 settimane un corso di
Acqua Gim e nuoto in collaborazione con la piscina di Pré-
Saint-Didier, conistruttoriqualificati,chehaavutounbuon
successo e che pensiamo di replicare.

Ma I’attivita non si ferma solo alle partite di campionato:

ormai da tre anni organizziamo i tornei di primavera di cui
parlavamo all’inizio e a nostra volta partecipiamo ai tornei
organizzati dalle varie associazioni sportive con cui siamo
incontatto.StiamoparlandodeltorneodiBanchetted’Ivrea,
del Torneo Nazionale di Pasqua a Serra Ricco (GE), del tor-
neo di Roisan a fine aprile e di quello nazionale di Rosta
(TO). Appuntamenti a cui partecipano squadre del settore
giovanile di livello molto piti alto del nostro, ma che non ci
intimorisconoaffatto. Bastipensarechel’annoscorsosiamo
arrivatialterzopostoinquellodiBanchette,consquadredel
calibro dell’Ivrea e del Settimo Eureka, che non a caso sono
arrivate seconda e prima classificata.

Quello che conta, infatti, credo che siasoprattuttoil profon-
do impegno che tutti noi mettiamo nel fare di quest’attivita
sportiva,soprattuttoun’occasioneanchepereducaresporti-
vamente i nostri ragazzi e per fare capire che il calcio € un
gioco di squadra dove si vince tutti insieme e si perde tutti
insieme; perquesto,talvoltaciritroviamo,anche,chiamatia
spiegare ai genitori che seil proprio figlio € un po’birichino,
onon vatroppo beneascuola, puo essere controproducente
punirlonon mandandolo agli allenamenti o alle partite; noi
non vogliamo sostituirci alle famiglie, ma con questo tipo di
scelte sifinisce per punire tuttalasquadra e coloro che dedi-
cano tanto impegno giornaliero a titolo volontario.

In alto, il pubblico delle squadre ospiti dell’edizione 2010 del “Me-
morial Casi” e in basso alcune delle “nostre mamme”, pilastro im-
portante della vita quotidiana di atleti e dirigenti dell’associazione.
Tra loro, a destra Giuliana Gazzera alla quale, proprio in occasione
della terza edizione di giugno 2011, dedicheremo il torneo della ca-
tegoria Pulcini A5, come affettuoso ricordo.
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Puosembrareun’interferenzaneiprocessieducativifamilia-
ri,mainrealtailnostrovuoleessereunaiutoeuncontributo:
ai corsi che noi facciamo con professionisti e psicologi del
settoregiovanileorganizzatidallaFIGC,cispiegano,infatti,
che si fa capire di piu “punendo” il proprio figlio mandan-

doloagiocare,ricordandoglile proprieresponsabilitaverso
icompagni,e*“facendosquadra” conl’allenator,eperdarun
messaggio educativo univoco come adulti che potrebbe es-
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sere, solo per fare un esempio: ‘“Vieni alla partita ma giochi
solo 10 minuti o non giochi affatto; se ti impegni e se studi,
laprossimavoltasaraivalorizzato,altrimentigiocheraisem-
pre meno”’. Meglio che stare in casa sul divano con laPSPo
guardando la tv non trovate?

Rino Argese
Info: www.asdcourmayeur.com
email: info@asdcourmayeur.com

Torna il Golf in Val Ferret

PrestolaValFerretcambierailsuoabi-
to, svestendo i candidi indumenti in-
vernalipercolorarsiconvestiprimave-
rili;laneve abbandoneralavallataele
piste dello sci di fondo, dopo una bella
stagioneinvernale, passerannoil testi-
mone alle 9 buche del campo da golf.
11 Golf Club Courmayeur et Grandes
Jorasses € pronto a dare vita ad una
nuova stagione sportiva che partira
intorno alla meta del mese di Giugno.
Occhi puntati sul calendario gare: si
partira il 25 Giugno con il consueto
InterclubtraCourmayeureChamonix
finoad arrivare al 25 Settembre conla
Visions Cup. Tre mesi esatti durante i
qualiverrannoorganizzate37manife-
stazioni,didiversetipologieeformule,
alcunetradizionalialtredinuovaintro-
duzione,tuttesicuramenteaffascinanti
e ricercate dagli appassionati.

Importantenovitasararappresentata
dalla Pro-Am di Settembre, che farail

paio con la tradizionale Pro-Am delle
Alpi di fine Luglio, due competizioni
digrandeinteresse che attireranno al-
cuni tra i migliori giocatori professio-
nisti del panorama nazionale, diversi
giocatori dilettanti e molti spettatori.
Appuntamentispecialisarannoquelli
con la Coppa Trossello e con il Camo-
scio d’Oro - Trofeo Marone Cinzano
(quest’ultimapatrocinatadallaFede-
razione Italiana Golf e inserita in un
circuito ufficiale) che quest’anno fe-
steggeranno la loro 50? edizione.
Sarannodueanchegliappuntamentide-
dicati ai piu giovani: il classico Trofeo
Monte Bianco - Pasticceria Cova che
rappresenta per tanti ragazzi under 18
delnordItaliaunatappafissadelcircui-
togiovanile valido perilranking nazio-
nale ela prima edizione del Kinder Sa-
rannoFamosi2011,unamanifestazione
inseritainuncircuitopromozionalede-
dicato esclusivamente agli under 12.

I vincitori assoluti della Pro Am delle Alpi 2010:
da sinistra Claudio Fabbri, Bartolomeo Pala,
Paolo Cardoni (professionista) e Michel Glarey.

Oltreall’attivitaagonistica,sarainten-
saanche quellagiovanile. Perlasqua-
dra agonistica del Club dei Giovani
verrannoorganizzatediversetrasferte
in Valle d’Aosta, Liguria e Piemonte
in occasione di gare giovanili mentre
per i piu piccoli si predisporranno, a
partire dal 13 Giugno, 5 corsi rivolti
agliiscrittialMini-Clubeapertianche
a nuovi interessati.
Per il Golf Club Courmayeur et
Grandes Jorasses, Antonio Barone

GIUGNO

(c/o Golf Club Chamonix)
26 Trofeo CRER - Enti Locali
LUGLIO
02  Trofeo SG Leasing

Courmayeur - Valdigne
07  Kinder Saranno Famosi 2011

10  Coppa Musa Immobiliare
16  Coppa The Clubs House

19  Trofeo Monte Bianco
Pasticceria Cova

21  Circuito ILGA
Piemonte e Valle d’Aosta

CALENDARIO GARE 2011

25 Interclub Courmayeur Chamonix 24

03  Coppa Rotary Club International

09 Coppa Auberges du Mont Blanc

17  CoppaRobedi Kappa Courmayeur

23  Gaggenau Golf Cup
Coppa Auberge de la Maison
26/27 Pro - Am delle Alpi Invitational
30 Trofeo André Maurice Cashmere
31 Coppa Hotel Pavillon

et International Golf
18 Coppa Giavamarconi
25  Trofeo Maison Lo Campagnar
26  Visions Cup

AGOSTO

02  XXIII Trofeo Croce Rossa Italiana
04 Coppa Grand Hotel Royal e Golf
06/07 2° Memorial Mary Petrolini
9/10 Gioielleria FB Aurum

“Trofeo Audemars Piguet”
12 Coppa Valgrisa
14  Coppa Trossello

15  Monoferro di Ferragosto
‘“Argentea Aosta”
17  Coppa Pomini
19/20 Coppa Colmar 2011
23/24 Coppa del Presidente
Trofeo Stella Alpina
27  Coppa Comune di Courmayeur
28  Trofeo Opel Vedelago
31/01 50° Camoscio d’Oro
Trofeo Marone Cinzano

SETTEMBRE
03  Pro- Am Jacob Cohen
04 Coppa Studio Courmayeur
10  Trofeo Scuola Sci & Snowboard
Courmayeur
11  Coppa Gastronomie du Sud Ouest
17  Coppa del Gestore
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“Lo gnaléi* se propose de publier des
textes en patois afin de stimuler tous les
lecteurs a entrer en contact avec ses col-
laborateurs: souhaitez-vous contribuer au
travail du guichet pour que votre patois
reste toujours vivant? Nous sommes d vo-
tre disposition pour suggestions, conseils,
documentation!

Projet financé par la Loi 482/99 portant
sauvegarde et soutien des langues mino-
ritaires historiques.

Assessorat de I’éducation

et de la culture

Lo Gnalei

Guetset leungueusteucco

59, rue Grand Eyvia - 11100 Aoste
Tél. 0165.32413 - Fax 0165.44491

www.patoisvda.org
g-linguistique @regione.vda.it
Usagers Skype:

guetsetbrel - guetsetbrell

Région Autonome

Regione Autonoma

Assessorat de 'Education
et de la Culture
Assessorato Istruzione

e Cultura

Lo patouéélé
dzénérahion dé ara
Fénque i dzo dé voué II’a dé rache én
Valéi d’Oouha qué aI’éyadzo dé tréi-
z-an, can comenhion a aléi a I’écoula
maternella, prédjon macque patoué,
belle sé quieutte compreégnon I’italien
perqué I’é 1a lenva pi émpléyatte a la
télévijon é dédén la sosiétoou. Por-
tan lé-z-adulte (a par carquie patou-
azand’attacque)l’ansovenl’abitudde
d’émpléyé I’italien avoué 1€ piquioou,
dei qué penson qué 1¢ dzovéro com-
prégnéyon pa lo patoué. I dzo dé voué
churaménlagranpartiadidzécréiqué
séye émpousibblo qu’on rago poulu-
che créihe én Valéi d’Oouha chencha
cognéihe I’italién ; € comén sen 1€ dzé
prejonitalienaquieutte,surtouirache
qué cognéichon pa, én favorizen avoué si comportémen la fén di patoué.
Dédénstaréalitoou,canlérache comenhionaaléial’écoullal’é ongrooucrep-

pe pé lo patoué aprén a méijon. No sen devan a on grou probléme, que no-ze
conton totte 1é famiille qué predjon patoué qué I’an dé rache : can 1€ gosse co-
menhionaaléial’écoullamaternellalo patouél’apamé gnéire fonchon dédén
laviadipiquioouqué,aparcarquiemomandédiaalalenvafranséza(énplusse
bién variablo to selon di métre qué I’an), sé troouvon i mentén d’on mondo
complétamén italofonne.

Lorago comenhie adén a émpléyé ’italien, belle améijon, avoué 1é parén qué
II’an todzé prédja patoué. Pé on mouéi dé famiille 1’€é éira proouva difisilla é
sovénlé parén comenhionaléirépondre énritalién én pensénd’eiguiélorago:
chencha s’apeseéire i contréro é baillon la dirire flinna i patoué, é démoouhon
comen sen quélalenva prédjatte canquie adon améijon1’abién pocca dé valé
réspé a sélla émpléyatte a I’écoulla.

Lo rago vi adén éira groousa crize qué mérétére selon no d’éihéi tugguiatte
sériezamen, én penseén i consécanse qué pou avei su lo dévéloppémen dé sa
personalitoou.

Pren dé: LES NOUVEAUX PATOISANTS EN VALLEE D’AOSTE Etude
anthropologique, Chritiane Dunoyer
Teste adattoou dé I’ otrisse pé Lo Gnaléi

Collaborateur de Courmayeur pour les traductions: Sebastian Urso
Transcription: Guichet linguistique



Spazi di poesia

F g S e,

Viéiille méijon

Viéiille méijon dé noouhe viou

Batia to dé sacrifihio é tan dé gou.

15i teu, I’an vicquiu dé campagna

Qué pé dé siéicle la tera [’an travailla,
vardoou dé béihie pé dé dzénerahion :
dé vatse, dé feye, dé tcheuire é dé modzon;
émpli lo paillé € la grandze pé dé-z-an :
dé fen, dé foille, dé paille é dé gran.

Lé, I’an passou le via tan dé dzé...

Dé dzo dé travaille, dé tsagrén é dé joué.
Ara t'an vendeuva a dé dzé dé ia.

Di-mé vei : «éi-heu contenta u pa? »

Vieille maison de nos ancétres

Bdtie grdce a des sacrifices et a beaucoup d’amoutr,

Chez toi, ont vécu des campagnards

Qui pendant des siecles ont cultivé la terre ;

1ls ont élevé du bétail pendant des générations :

Des vaches, des brebis, des chévres et des génisses.
1ls ont rempli le fenil et la grange durant des années :

De foin, de feuilles, de paille et de grain.
Ici, bien des gens ont passé leur vie...

Des jours de travail, de chagrin, et de joie.
Maintenant on t’a vendue a des gens d’ailleurs.

Mais dis-moi : «es-tu contente ou pas?»

Entrelevie, le 6 novembre 2009
Samuel Vuiller

™
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J'éi passoou ale BASSI IL NOSTRO MEDICO CONDOTTO
SLu lo. Man-Blan .
Conoscevamo la tua eta, | ma non eravamo ancora
Dée aman le pronti | a questo passaggio.
Quiétta no-g-¢ pa! Amavi volare | Per aver la possibilita di contemplare.
no-g-e Sei partito / Per il tuo volo piu importante / Sei passato
On vouiddo. t'a quiéttoow, alto sul Monte Bianco
Jon ésémplo. Ué réstaou Da lassu / Non lasciarci soli / Accompagnaci.
&,&rn,é(j,&(,u:’ 14 W 2011 Un vuoto hai lasciato | Ma e rimasto vivo il tuo esempio.
Srance. Savoye
. J
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Giosué Carducci: una poesia da Courmayeur

IlpoetaGiosué Carducci,premioNOBELperlaletteraturanel 1906,nell’operapoetica‘“MezzogiornoAlpi-
no”’,unodeicapolavoridellapoesiaitaliana,onoraCourmayeurchelohaispiratoedospitato.Iversiseguen-
ti, si vuole siano stati scritti nell’agosto del 1887, quando il poeta si trovava a Courmayeur. 1l titolo fu:

Nel gran cerchio de I'alpi, su 'l granito
squallido e scialbo, su' ghiacciai candenti,
regna sereno intenso ed infinito

nel suo grande silenzio il mezzodi.

De I’Alpi: il Carducci si trovava a Courmayeur, Agosto 1887.
Squallido e scialbo: freddo nella sua levigatezza e dai colori spenti
Candenti: che riverberano il loro candore

Senza aura di venti: senza un soffio di vento, nella totale immobilita
Nel sol che gli penétra: versa il sole, che scende sin nelle riposte fibre
In picciol suon di cetra: con tenue mormorio dell’arpeggio musicale.

“Mezzogiorno Alpino”’

Pini ed abeti senza aura di venti

si drizzano nel sol che gli penétra,
sola garrisce in picciol suon di cetra
I'acqua che tenue tra i sassi flui.

Elio Smorto
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Lette re poet|Ch @ riceviamo e volentieri pubblichiamo

[
Spett.redazione,de LaTsapletta nuova Nipotina che attualmen- lavostraraccoltailvolume‘‘Dalla
facendo seguito ad una chiac- te abita nel vostro paese, mentre  miafinestradiDolonne”: noisia-

5 chierataintercorsaconunvostro Carpenetoéuncomunedell’Ova- mogenovesied abbiamo casaper
funzionario non molto tempo fa, dese,doveproduciamoartigianal- le vacanze proprio a Dolonne.
sono qui ad inviarvi un paio di menteunospettacolareDolcetto. Colgo I’occasione per compli-
poesie di mia moglie Raffaella  Circa una decina di annifa,ave- mentarmi per ’ultimo numero
Canepa Costa. vategiapubblicatodiversepoesie  della rivista: buon lavoro.
“Il cuore aperto” ¢ dedicata alla  eprobabilmenteaveteancoranel- Giulio Costa

]

&y 1l cuore aperto (per Elisa) Le acacie sfiorite a Carpeneto

F Mi pareva che tutti gli spicchi si fossero chiusi  Avevano vestito gli alberi

per una mia esigenza di proteggermi

dal male esterno dal dolore dal mondo
perraccogliere per sempreimiei tesoricustoditi
in segreto.

Ma il cielo ¢ scoppiato in mille luci,
fuochi senza orientamento
"l diuna gioia non riconducibile
ad uno spazio o ad un tempo definito,
ma senza fine e senza respiro
che ti lascia prostrata e stanca
perché troppa gioia ti trafigge il cuore.

Genova, 21/10/2010, a Federica e Luca

h"l-.

y
M - iy -

come nuvole discese dal cielo
cadute per un sortilegio
per riempire a festoni la terra.

Ma un colpo di vento improvviso
ha spezzato per sempre I’incanto
e un tappeto senza piu respiro
si € posato inerte ai miei piedi.

Genova, 21 ottobre 2010

Raffaella Canepa Costa




LA TSAPLETTA
PER POSTA E ON-LINE

Ricordiamo che, per i lettori de La Tsapletta NON RESIDENTI
nel Comune di Courmayeur é sempre attiva la possibilita di ri-
cevere il nostro giornale tramite posta. Per aderire a questo ser-
vizio é necessario effettuare un versamento di 15,00 euro annui
presso la tesoreria comunale - UniCredit Banca S.p.A. (Agen-
zia di Courmayeur, Via Circonvallazione, 3 - 11013 COURMA-
YEUR) - in contanti allo sportello oppure mediante bonifico
bancario (IBAN IT90 Q 02008 31560 000 1008 57486) - con la
causale “Spese di spedizione La Tsapletta”, indicando i propri
dati anagrafici e I'indirizzo a cui si desidera ricevere il giornale,
e quindi, far pervenire alla Biblioteca Comunale la ricevuta del
versamento, completa degli estremi per la spedizione.

Ricordiamo anche che tale sottoscrizione va rinnovata annual-
mente e da diritto a ricevere per posta tutti i numeri de La Tsa-
pletta pubblicati nei 12 mesi successivi all’ultimo versamento.
Invitiamo pertanto chi avesse gia aderito in passato a provvede-
re al piu preso al rinnovo della propria sottoscrizione, ricordan-
do infine che il giornale ¢é disponibile anche on-line, in formato
“.pdf” sul sito del Comune (www.comune.courmayeur.ao.it) nel-

la sezione della Biblioteca.

LA TSAPLETTA

¢ aperta alla collaborazione di chiunque con lettere suggerimenti pro-
poste ed interventi di ogni tipo: la direzione si riserva la decisione circa
la loro realizzazione elo pubblicazione. Gli articoli inviati anche se non
pubblicati non vengono restituiti.

E richiesta la consegna dei testi gia in formato informatico: la redazio-
ne non garantisce la battitura di eventuali contributi scritti a mano.

11 prossimo numero del giornale uscira a luglio 2011.

La scadenza per la rubrica “Du tac au tac” é fissata per il 20 maggio
2011. Tutti gli altri contributi e collaborazioni dovranno pervenire entro
il 5 giugno 2011.

La direzione si riserva la facolta di modificare i testi pervenuti e di appor-
tare ogni cambiamento o riduzione ritenuti opportuni e necessari, anche
in relazione agli spazi disponibili. Testi e fotografie contenuti in questo
numero non possono essere riprodotti neppure parzialmente senza I’au-
torizzazione dell’autore e della direzione. I testi non firmati sono da con-
siderarsi direttamente a cura della redazione; non verranno pubblicati
contributi non firmati non curati direttamente dalla redazione.

LA TSAPLETTA

Periodico della Biblioteca di Courmayeur
Autorizzazione Tribunale di Aosta n. 2 - 1991

ANNO 21°-N. 86 - APRILE 2011

Direttore responsabile
Luisa Aureli Bergomi

Hanno collaborato alla realizzazione di questo numero:

Leonardo Acerbi
Rino Argese
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Antonio Barone
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Claudia Colpo
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Chiara Dell’Innocenti
Lorenzo Domaine
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Eleonora Greco
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La redazione del Brel

Gli allievi e gli insegnanti
de: la classe “La lune” della
Scuola dell’Infanzia “Luisa
Proment”

Giorgia Adriano

Mattia Agazzini
Emanuele Bigliani

Pietro Broglio

Federico Corsini
Federica Costantino

Sofia Dellavalle

Simone Dompé

Iaria Fiore
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Benjamin Jordaney

La classe IlI* della Scuola
Primaria di Courmayeur:
Alessandro Arnaldi
Amine Charfeddine
Arnaud Pillet

Edoardo Tappella
Federica Trieste

Filippo Musa

Giulia Lunardon

Herve Ollier

Laurent Grange

La classe 1IV* della Scuola
Primaria di Courmayeur:
Matteo Atzori

Martina Caligiana
Santiago Calosi

Filippo Campodonico
Silvia Come

Stéphanie Cordaro
Yannick Favre

Vivian Ferrari

Federico Ferraris
Anastasia Gambino
Mario Gargiulo

Luca Glarey

Elisa Tucci

Chiara Michelotti
Eligio Milano
Antonio e Stefania Poli
Ninna Quario
Remigia Rey
Filippo Salme
Franco Savoye
Elio Smorto

Anna Torretta
Sebastian Urso
Cristina Venturella
Samuele Vuiller

Simone Jorioz
Didier Letey
Gabriel Montini
Mattia Musa
Sophie Ollier
Alessandra Presta
Aaron Rey
Federico Rini
Arianna Rollet
Andrea Tacchella
Gilbert Vaglio

Marta Minnella
Martina Costantino
Michele Grosso La Valle
Natalie Gaglianone
Nicolo’ Pellegrini

Pietro Picchiottino
Jacopo Impieri
Riccardo Vigna

Chiara Lorenzi
Tommaso Luche
Simone Mammoliti
Ilaria Mareliati
Riccardo Pascolini
Arianna Perruquet
Tamara Pession
Joe Picchiottino
Aurora Pupolin
Alice Tacchella
Silvia Toscano
Emily Truchet
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